
姊妹校交換計畫心得 

姓名 曾宇歆 

系所 財務金融學系 

前往交換國家 中國大陸 

交換學校 人民大學 

交換時間 Ex.2016年春季班 2018年春季班 

交換期限(一學期/一學年) 一學期 

推薦課程及原因 

英文閱讀ＩＶ 3班（2016 級副修英語

班） 

 

非常好玩，班上加我只有三個學生，老

師是個外國人，每星期一個同學上台帶

議題討論（全程英文），事先給同學需

要的資料，來到課堂上後直接開始討

論，可以是宗教、政治、社會議題，收

穫很多，逼迫自己一定要用英文聊天。 

 

宿舍概況 

我住在非常「有歷史」的東風破樓，高

齡 65 歲，檣傾楫摧，我們有個室友第

一天就被嚇到不住了，但是是非常難忘

的回憶喔～它好像要被拆了，所以你們

想住也住不到了啦～ 

 

支出金額 

總花費約：10萬台幣 

機票：1 萬台幣 （這真的要提早買

啊！） 

簽證費用：我忘了 3000台幣? 

住宿費用：600人民幣吧 

每月餐飲費：學校一餐約 15人民幣 外

面的話一餐約 30-80人民幣 

每月當地交通費：很便宜，地鐵大概

3-7元人民幣，你不出去玩就花不到其

他錢 

 

其他支出：去哈爾濱玩，還去了很多其



他地方玩，花最多錢。 

 

其實費用部分很省的話，就和在台灣差

不多，只要你不出去玩，很適合想來交

換，但沒有太多存款的同學。 

 

 

行前準備(申請流程、辦理簽證等) 

其實學校的申請流程是最最最麻煩的，我很常跑到國際處才發現東西

拿錯或忘了帶，國際處又遠，心情就很不美麗。孩子們，記得有種高

科技叫「電話」，先打去問吧，然後再去。 

 

辦理台胞證，直接給旅行社代辦，給他幾千塊，就可以幫你辦好了，

很簡單。 

 

交換期間 

好了，我要來長篇大論了，我的文章連結：http://t.cn/Ez2Vugn 

有興趣的可以來我的 FB看：曾宇歆 

-為何選擇到中國大陸交換 

很多人會問我為什麼不選擇去歐洲或其他國家交換，這麼難

得的機會，為什麼要選一個和我們文化相近的中國大陸。關

於這一點，我自己是覺得選擇一個國家，需要有足夠的邏輯

思考，到底這一趟旅程我想得到什麼？我能得到什麼？這件

事情有沒有可延續性？這些都需要好好的去釐清。 

當初我會選擇中國大陸作為我交換的地點，主要原因是 



1- 我知道那邊是個很競爭的環境，我希望我可以在 20–30 歲

這個年紀，到一些非常競爭的環境，去和厲害的人碰撞，去

學習他們做事的方法，並且我也想知道我有沒有這個「能力」

可以生存下來，到底這市場需要怎樣的人才。 

2- 如果在歐洲或其他國家交換，我完全沒有把握可以找到實

習，但如果在中國大陸，不論是語言還是文化，我認為自己

會擁有更多的機會可以和本地人競爭，幸運的話可以長期留

下來發展。 

3- 文化交流的部分，在我確定了我交換的目的是「了解自己

的競爭力在哪」後，基本上就捨棄了。我的想法很明確，所

以歐洲吸引我的點就弱了一些，我相信之後我仍然有機會可

以去其他國家，以現階段來說暫時不考慮。 

 

-為何選擇中國人民大學 

我申請的大學是人大（Renmin University of China），人民

大學是 985 也是 211，是一所由中共一手創辦的，以人文社

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%BA%E6%96%87%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A7%91%E5%AD%A6


會科學為主的綜合性研究型大學，直屬於中華人民共和國教

育部，劉少奇在 1950 年的人大開學典禮上這樣說過：「這個

大學是我們新中國辦的第一所新式大學，是中國歷史上前所

未有的大學，中國將來的許多大學都要學習我們中國人民大

學的經驗，按照中國人民大學的樣子來辦。」1954 年，中華

人民共和國教育部首次確立以中國人民大學為首的六所高等

學校（中國人民大學、北京大學、清華大學、北京農業大學、

北京醫學院、哈爾濱工業大學）為全國重點大學。這也是京

東創辦人劉強東的母校。 

當初會選人大，除了因為看中人大資源很多以外，還有一個

原因是我這次來交換的其中一個目的就是「找一份大陸的實

習」，在和許多學長姐，還有大陸的朋友聊過後，我覺得選

擇在北京的大學相對來說資源還是多一些，所以選擇了人

大，事後證明這個選擇是正確的。 

科普一下：(【211】“211工程”是为了迎接世界新技术革命的

挑战，面向 21 世纪，集中中央和地方各方面的力量，分期分

批地重点建设 100 所左右的高等学校和一批重点学科、专业

使其力争在 21世纪初接近或达到国际一流大学的水平的建设

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%BA%E6%96%87%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A7%91%E5%AD%A6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9C%8B%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9C%8B%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%88%98%E5%B0%91%E5%A5%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%8D%8E%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%8D%8E%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E4%BA%AC%E5%A4%A7%E5%AD%A6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B8%85%E5%8D%8E%E5%A4%A7%E5%AD%A6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E4%BA%AC%E5%86%9C%E4%B8%9A%E5%A4%A7%E5%AD%A6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E4%BA%AC%E5%8C%BB%E5%AD%A6%E9%99%A2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%93%88%E5%B0%94%E6%BB%A8%E5%B7%A5%E4%B8%9A%E5%A4%A7%E5%AD%A6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%A8%E5%9B%BD%E9%87%8D%E7%82%B9%E5%A4%A7%E5%AD%A6
https://www.baidu.com/s?wd=%E9%AB%98%E7%AD%89%E5%AD%A6%E6%A0%A1&tn=44039180_cpr&fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1dBPvN-uHnvuAc4PWD1mHDz0ZwV5Hcvrjm3rH6sPfKWUMw85HfYnjn4nH6sgvPsT6KdThsqpZwYTjCEQLGCpyw9Uz4Bmy-bIi4WUvYETgN-TLwGUv3EnHRYn1fsrHm4njRdn1R3nHTsPs


工程。 

【985】985 大学因为是在 1998 年 5 月提出的，所以称为“985

大学”，是与 211 大学基本同类的全国重点大学，此类大学是

在 1998 年 5 月 4 日，中华人民共和国原国家主席江泽民在庆

祝北京大学建校一百周年大会上向全世界宣告：“为了实现现

代化，我国要有若干所具有世界先进水平的一流大学。） 

-大陸學生與台灣學生有什麼不同 

1- 好的學習態度 

大陸學生相對於台灣學生來說「認真太多」啦！，我幾乎沒

有看過他們翹課，基本上鐘聲響以前，大家就ㄧ定在位置上

坐好了，也不會有人吃早餐或者喝飲料。在這邊就可以分享

一個我發生的小故事： 

我有一天起晚了，所以帶着早餐進去教室，那時候離上課還

有 10 分鐘，我就問我左邊的男同學說：「我好像都沒看過你

們在教室吃早餐，所以到底可不可以吃早餐呀？」，那男同

學回我：「應該沒事～你就吃ㄦ吧，我去年還是前年上別堂

https://www.baidu.com/s?wd=%E5%8C%97%E4%BA%AC%E5%A4%A7%E5%AD%A6&tn=44039180_cpr&fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1dBPvN-uHnvuAc4PWD1mHDz0ZwV5Hcvrjm3rH6sPfKWUMw85HfYnjn4nH6sgvPsT6KdThsqpZwYTjCEQLGCpyw9Uz4Bmy-bIi4WUvYETgN-TLwGUv3EnHRYn1fsrHm4njRdn1R3nHTsPs


課的時候看過別人吃ㄦ過一次。」，他說完我就默默的把早

餐收起來了…他們對於「學習」這件事所表現出的尊重態度，

真的是很值得學習。 

2- 勇於爭取機會 

「勇於發言」這件事，真的也是來到大陸後親身感受才能真

正了解到的。在課堂上就算他們不太確定答案，還是很勇於

舉手去回答，不怕被糾正。我曾經和一位大陸女同學聊過這

件事，她說可能是因為大陸這邊人很多，競爭真的很大，如

果你不努力一點去爭取，就不會有人看到你，所以大家都很

會去爭取各式各樣的機會。我個人是非常喜歡這樣子的環

境，你能明顯感覺出來，這是一群「不斷在進步」的人，每

個人的眼睛裏都或多或少能發現 aggressive 的精神。 

3- 英文聽音、口說能力好 

這點我覺得爭議很大，但我就我在人大學習環境中看到的來

說，人大的學生英文真的很好，他們的英文課程也非常的紮

實。就我上的那堂英文課來說，每星期外師會根據種族、歷



史、價值觀、國際時事，制定每星期的課程內容、小組報告、

和預習複習項目，還有非常刺激的 Impromptu Speech，所以

他們的英文學習實際上是非常紮實的。 

4-大陸學生是不是相對保守？ 

在這裡我想分享一些台灣學生可能對於大陸學生會有的誤

會，例如：思想很封閉、是不是只會讀書、沒擁有個人獨立

思考…等等。在我當初來之前，我也在想是不是他們想法會相

對於台灣學生來講比較「安全」一點，但來到這邊之後，我

發現大家其實思想都很開放，擁有自己的價值觀、良好的國

際觀和獨立的判斷能力。近一次的課堂上，和兩位女同學聊

到「媒體控制」這一塊，和台灣比較不一樣的點是，他們的

媒體傾向於報導好的一面，而將壞的一面隱藏起來，怎麼說

呢？例如國家發生一件大事，媒體會傾向於報導對國家有利

的一面。而我問那兩位女同學的看法是什麼，他們說：「其

實大家都知道到底發生什麼事了，也知道媒體在隱瞞什麼，

我們私底下都會討論，只是不會在重要場合提及。」我後來

想想對於中國大陸來說或許這樣做是必須的，在一個人口這

麼多，聲音這麼雜的地方，要控管起來本來就不容易，如果



沒有媒體的幫助，可能很多時候很難好好的管理一個國家。

但他們的人民也不是都一昧的接受所有來自政府或媒體的訊

息，而是會有自己的想法和見解的。這點是我來大陸後每次

都能被他們驚訝到的一點。 

 

-來到人大交換注意事項… 

真的不要擔心太多，錢帶好就好，什麼缺了就買，不懂的就問別人 

 

一來之後，請立即去辦電話卡/和銀行卡，請學伴帶你去 

推薦 APP（必下載）:百度/百度地圖/wechat/大眾點評/美團外帶/支

付寶/掏寶/天貓 

 


