
姊妹校交換計畫心得 

姓名 吳冠渝 

系所 資工三 

前往交換國家 中國大陸 

交換學校 武漢大學 

交換時間 Ex.2016 年春季班 2019 春季班 

交換期限(一學期/一學年) 一學期 

推薦課程及原因 

課程:外交礼仪与谈判 

教師:吳蔚 

     從禮儀的根本到文化之層次，吳

老師以日常具體的食衣住行來示例和

講解，討論在各種不同的場合和情境下

的服裝儀容和談吐舉止禮儀，老師在外

交上的大量實務經驗，也讓我學習到在

外交與商業禮儀上的區別和許多國際

上對外禮儀的細節。課程上也透過許多

實例，來分析與講解在談判上何謂談判

的基本要點、何謂談判之進退有據。 

    另外老師也特別關照台灣來的學

生，喜歡我們寫的繁體字，還有台灣保

留的一些中國傳統文化，在這堂課也可

以聽到許多同學在各自領域的見解與

分享，可以得到許多外交禮儀與談判以

外的有趣知識。 

宿舍概況 

    因為我交換的是計算機學院的科

系，所以和其他交換生不一樣，宿舍

的位置被安排在跟其他同系的學生一

起，在武漢大學的信息學部，位於武

漢大學的最南端，離學校中心相當地

遠，用步行的話，走到通識課的教室

約要花 30 分鐘到一小時不等，所以如

果宿舍被安排在這個地方的話就請設

法努力熟悉校車和共享單車的使用方

式吧。因為今年春季班到武漢大學的

交換生比以往多很多，所以可以很明



顯的感受到我們的房間是臨時找出來

的，房間有長年未使用的痕跡，家具

的完整性都還行，不過有大量的積

灰，剛到的時候熱水和暖氣系統都是

壞的，供電系統也很快就故障了，因

為我們都還沒完成註冊所以也沒辦法

立即報修，那時的武漢特冷，沒有暖

氣的前幾天真的很難熬，我們房另外

一個台大來的交換生就因此生了一場

大病，差點沒能挺過來。 

    房間 4 人一間，每個人有一套上

床下桌、衣櫃和置物櫃，房間裡有獨

立衛浴，但沒有乾溼分離，熱水系統

需要到指定的地方租借和儲值熱水卡

才能使用，而馬桶是非常原始的蹲式

馬桶，基本上就是直通糞坑的洞，所

以沒有見識過的人要先做好心理準

備，我的室友們就非常的排斥它，我

是沒什麼感覺，就是夏天的時候，糞

坑發酵的味道，會沿著管線直衝房

內，所以當你在驚嘆馬桶原始之程度

時，不妨留心一下廁所的木門能不能

確實關上密合，以免夏天來時，悔不

當初。 

 

支出金額 

總花費約：100000 台幣 

機票：15000 元 

簽證費用：1500 元 

住宿費用：2400 元 

每月餐飲費：7000 元 

每月當地交通費：500 元 

其他支出： 

日常用品 5000 元 

旅遊 約 30000 元 

行前準備(申請流程、辦理簽證等) 

    到大陸需要的台胞證，在台灣大部分都是經由旅行社代辦，確認

好工作天數應該沒有甚麼問題，需要準備的物品我認為以貼身衣物和



藥品為主，藥品尤其重要，如感冒藥、胃藥等等，武漢的天氣四季分

明，冬天可以在 0 度左右，夏天卻高達 35 度，且冬、夏兩季非常的潮

濕，天氣變化很大，很容易就生了病，在這裡看醫生花銷高，到藥局

買藥不安心且也不見的有效，所以出發前還是帶上足夠的成藥會比較

保險，我就是太鐵齒了，只帶兩包普拿疼，所以冬天生的病要撐到春

暖花開的時候才好轉。胃藥也是必備的，武漢這裡的飲食風格與台灣

差異非常大，重油重鹹且非常嗜辣，如果在台灣吃很清淡的或是本來

腸胃就不是很好的人，鐵定會吃不消，推薦攜帶太田胃散，可以有效

的抑制許多種類的腸胃不適。 

    衣服的話，如果是春季班的，建議多帶一些保暖的衣物，雖然武

漢位於華中，不算非常北邊，但比起台灣還是冷的不像話，夏天的衣

物可以少帶甚至不帶，到時候在當地購買就行了。另外如果行李箱還

有其他空餘，也可以攜帶一些口罩，在我交換的期間，因為武漢即將

舉辦世界軍人運動會，所以到處都在施工，空氣品質低落，現在雖然

已經舉辦完畢了，但相信空氣品質應該不會改善多少。 

    現金的部分不要攜帶太多，因為入境大陸人民幣現金的上限是兩

萬元，除非你打算省吃儉用，整個學期只用兩萬元足額，不然基本上

後續都還是要家人再匯款過來的，所以不如第一次別攜帶太多，避免

遺失的風險，富邦銀行在大陸這裡有一間子公司富邦華一銀行，從台

北富邦銀行進行換匯匯款非常方便。機票的部分，要轉機或直達都無

所謂，但要確認好抵達的時間，武漢的天河機場離學校非常的遠，搭

地鐵也要一個小時多的時間，武漢大學宿舍都有門禁時間，如果抵達

時間太晚的話，就會有無法進入宿舍的風險，大半夜的，沒有中國公

民第二代身分證的臺灣同胞們，是很難找到住所的。 

交換期間(食衣住行育樂、選課注意事項等) 

    說到選課的部分，我來交換的期間大部分的時間都在外面旅遊，

所以課選的非常少且非常集中，以春季班來說，武漢大學在確認你的

交換資格後，就會把教務選課系統的操作簡報和帳號密碼寄來，你可

以第一時間就先在上面選一些課，如果錯過了也沒有關係，開學後有

兩到三周的時間，可以旁聽和加退選，交換生的選課帳號可以說是超

級帳號，幾乎大部分的課都可以選，且幾乎都會上，如果真的有課程

很想選修但沒辦法加選或是刷不上，跟港澳台辦的老師溝通一下通常

都能幫忙處理；此外要特別注意課程的上課地點，因為武漢大學校地

非常廣大且有不同的校區，如果選到其他校區的課就事先要考量通勤

的方式，像我不小心選到了一堂開給醫學部學生的通識課，第一次上

課時我從宿舍走路出發，走了一個小時半才走到教室，而且這是晚上

的課，所以我還得趕在宿舍門禁時間前走回去，緊趕慢趕才好不容易



趕上。 

    在育樂上，也就是旅遊的部分，大陸的電子支付生態已經很成熟

了，所以帶動的是許多以行動平台為主的生態系統，因此從旅遊景點

與美食的推薦、事前的安排與規劃，到後面的機票購買和民宿訂房，

只要善用各種 app，都能很簡單的完成，而且還有許多的折扣，app 以

阿里與微信兩大生態系為主，其他還有許多好用的 app，如小紅書、

去那兒旅行等等。在旅遊上，台灣人比較常遇到的問題是因為大陸很

多公共設施和大眾交通運輸都是採實名制，所以需要刷身分證的地

方，我們都得透過台胞證的人工檢核才能通行，且在訂飯店時，因為

我們不是使用身分證入住，所以在飯店的實名系統裡，我們是外賓身

分，有些民宿或飯店是不接待外賓的，通常在 app 飯店網站上都會標

示是否接待外賓，如果沒有的話最好也打電話確認一下，我就有在 app

上訂房成功後，當天到現場辦理入住卻被告知恕不接待的經歷。 

    其他食衣住的部分，我認為沒有太多的通同性問題，就等待你們

自己去體會感受。從台灣突然換到一個完全陌生的地方生活，會水土

不服也是在所難免的，但只要好好地去瞭解當地人的生活邏輯，很快

就能融入武大的生活圈，在與新環境磨合的過程中，差異性也會使你

得到意想不到的收穫，若能在這半年內，用心去觀察和體悟，平凡的

事物也能使你成長，艱苦的過程也能成就美好回憶。 

 


