
姊妹校交換計畫心得

姓名 李佳臻

系所 經濟四

前往交換國家 日本

交換學校 北海道大學

交換時間Ex.2021年秋季班 2021秋季班

交換期限(一學期/一學年) 一學年

推薦課程及原因

經濟學基礎-我是已經修過台灣的經
原想聽聽看北海道大學的教學方式跟

台灣有什麼不一樣，上完課發現此課

程對於考試的重視程度感覺沒有那麼

高，大部分都是繳交作業，像是用

EXCEL做出分析報表之類的，或是一
些課堂簡單的小考，與在中正大學的

經原課程基本上是考試的方式有些許

差異，因此我推薦這堂課。

宿舍概況

有浴缸、乾溼分離、暖氣

每層樓設有洗衣烘衣機及廚房

支出金額

總花費約：100000台幣(疫情關係實際
在日本的時間只有四個多月)
機票：30000
簽證費用：800
住宿費用：每月約8000
每月餐飲費：5000
每月當地交通費：500
其他支出：手機費每月1000

行前準備(申請流程、辦理簽證等)
基本上先辦好簽證買好機票就沒有甚麼問題了，比較重要的是要帶

一張信用卡以備不時之需，剛到日本時並沒有網路所以也可以在台

灣先買一張日本的SIM卡，EX:DOCOMO之類的七天期限有網路的



SIM卡，這樣剛到日本有不懂的就可以立即google不怕出問題，再用
這七天內去電信申辦門號就可以了。

交換期間

剛到日本的時候真的有很多的不習慣，像是垃圾分類非常複雜，每天

都只能丟特定分類的垃圾，不小心忘記倒垃圾就只能再等一星期。馬

路上的紅綠燈沒有倒數，只會在快要變紅燈的時候開始閃爍，但每個

紅綠燈閃爍的時間也不同，常常不知道該過馬路還是該停下來。第一

次到北海道大學我覺得非常有趣，整個大學橫跨了三個電車站，沒有

腳踏車的我在第一次去辦理學校事務的時候走到內心崩潰，在課程

的部分上我覺得跟台灣是有些差異但也不是到無法習慣的地步，我

修的客幾乎都是作業為主，或是偶爾有一些課堂小考，還有不少是只

需要期末交三千字心得的，真正只看考試成績的課程真的很少，對我

來說我覺得這還不錯，畢竟可以照著自己的節奏分配讀書進度，不用

被考試逼著。一開始覺得畢竟是聽日文上課會不會有聽不懂的問題，

但老師們講話都非常非常慢也會上傳影片檔讓學生可以再複習因此

不太會有聽不懂的問題發生。在學業方面我自己是沒有遇到太大的

問題，主要都是對於生活上與台灣的差異讓我需要花時間習慣。


