
姊妹校交換計畫心得	
姓名 趙謹淳

系所 哲學系

前往交換國家 韓國

交換學校 東亞大學

交換時間 2017秋季班

交換期限 一學期

推薦課程及原因

1.語學堂韓語課	
每天授課四小時、無論初級中級皆
以韓文授課，但不會韓文也不用擔
心，因為老師會用肢體語言或淺顯
的英文補充。似乎會有人擔心在釜
山會學到不正宗的韓文發音，但我
個人覺得沒有這個問題，在第一期
語學堂的期間，總共有四位老師輪
流授課，不同授課方式及不同的講
話方式，對語言學習都很有幫助！	
2. Business English Conversation  
是一堂由國際貿易學系開的全英文
課程，聽韓國同學說他們本地生只
有大四能修，所以課程內容非常實
用，主題涵蓋會議、商業書信、行
程安排等；上課會進行分組，且每
個月都會換組別，對於我們來說就
可以認識到韓國朋友，另外老師很
重視每個人都能開口說英文，上課
會點人念句子、也會給非常充足的
時間讓小組對話，是一堂很充實但
不會太累的好課！另外交換生不用
擔心系級問題而不能選這堂課。

宿舍概況

1.兩人一房，皆為套房	
2.房間內附床墊、網路線、衣帽架	
3.一個人只有兩個插座，所以我有自
己從台灣帶沒有燈泡的延長線	
4.男女宿舍都有警衛24小時監控 
5.晚上12點會有人來房間點名，如果
出去玩可以在宿舍網站申請外宿，
平常如果超過12點回宿舍，要從食堂
旁的辦公室進入且會被扣分，另外
凌晨1點～4點宿舍會封閉不能進出。 
6.女生宿舍有食堂，男女宿舍都有洗
衣間、健身房、零食販賣機等。



支出金額

總花費約NT$170,000	
機票：來回約NT$9,000	
簽證：免手續費	
住宿：免住宿費	
餐飲費：NT$15,000/月	
交通費：NT$1,500/月	
演唱會：NT$10,000	
旅遊：NT$20,000	
其他支出：NT$30,000以上

行前準備(申請流程、辦理簽證等)

			
		一直抱著要去韓國的交換的夢想，所以持續有在規劃自己的成績

及學分數，申請前提早準備交換資料，像是健康檢查、外語能力相
關的成績單，都是需要事先準備好的。
		 	 	確定錄取後，要到台北的韓國代表部辦理韓國留學簽證
（D-2）。因為東亞有在韓國代表部所公布的優良大學名單內，所
以辦理簽證時只要上網下載簽證申請表格，並帶著學校給的韓國入
學許可證正本（辦完會收走）、學習計畫書、台灣在學證明書、護
照正本影本、身分證正本影本、大頭照就可以了；如果沒有在名單
內的話，則要準備財力證明書及學習計畫書，繳交完資料後大概三
個工作天就可以拿到了。	
				在準備行李的部分，基本上不用帶太多衣物，因為韓國很好
買，所以只要帶必要、精簡的行李過去就好；首先，韓國的電壓跟
插座和台灣不一樣，所以要事先購買轉接頭，另外因為宿舍只有兩
個插座，可以準備延長線或多孔USB過去，如果要帶延長線，要注
意的是不能帶有燈泡的，我自己是買一種章魚腳式的延長線帶過
去；我也有準備一些伴手禮給學伴及之後可能結識的韓國朋友，面
膜、鳳梨酥、牛扎糖蘇打餅都是不錯的選擇；也可以從台灣帶一些
沖泡式的熱飲或鹹粥過去，像我早上有喝熱飲的習慣，但除了宿舍
的食堂有熱湯以外，外面賣的幾乎只有咖啡是熱的。	

交換期間

● 生活（手機、生活費、銀行卡）	
在去韓國之前，考慮到語言障礙及外國人登錄證辦理效期等問
題，我先上網申請了EG	Mobile的預付卡，30天網路5G總共三
萬韓幣，對於交換生來說是非常划算的選擇，而且在入境韓國
後，機場就有他們的櫃檯可以領取sim卡，可以說十分方便！	
生活費的部分，我自己是帶美金後到南浦洞的換錢所換韓幣，
但跟台幣比起來，美金的浮動較高，這是需要考慮的因素，像
我們剛好遇到美金大跌，就很懊悔身上沒有足夠的台幣。	
在外國人登錄證發下後，就可以申請韓國的手機及銀行帳戶，
順序是要先有手機號碼，銀行才會讓你開戶，而申請的步驟網
路上也有很多教學可以參考，或是可以問學伴，他們都會提供
幫助。



● 食	
韓國的食物幾乎都會放入辣椒調味，口味也偏鹹一點，在台灣
我其實吃的很清淡，所以到韓國後食物對我來說是一種挑戰，
但如果真的不能吃辣在韓國也有很多選擇，例如：豬肉湯飯、
石鍋拌飯、冷麵、蔘雞湯、烤肉、炸醬麵、雪濃湯等……，但
在韓國生活後，也漸漸習慣辣的刺激，尤其是天氣冷的時候，
更能體會辣的美味。	

● 衣	
不知道是不是文化差異，覺得韓國街上賣的衣服隨便都很韓
風、也十分好看，一般的路人也感覺都蠻重視打扮、穿衣服有
型，所以逛街的時候常常會失心瘋買衣服買襪子，尤其是秋冬
的大衣和羽絨衣，看到路上每個人都穿一件，商家又在打折促
銷就忍不住買了。韓國的冬天真的很冷，釜山大概已經算是韓
國最不冷的地方了，冬天時最高溫大概只有1、2度，我們這趟
也遇到釜山難得的下雪，我自己在準備行李的時候並沒有帶厚
外套，最後也在當地購入羽絨衣，比起實體店面，購物網站如
Gmarket、11st	Street常常會做促銷、更便宜！	

● 娛樂	
我自己本身很喜歡韓國的音樂，也把握在韓國的期間看了很多
場公演及演唱會，觀光景點的路邊都會許多街頭藝人唱歌、表
演，韓文夠好的話也可以跟他們點歌；如果想看偶像明星表演
的話，我看過最便宜的票價是5千韓幣，而當紅偶像的演唱會
則大多是不分區11萬韓幣，但他們有些購票網站需要身份認
證、也就是拿到外國人登錄證之後才能註冊會員；另外，平常
可以關注台灣的韓國觀光公社或Free@Korea，會有許多活動訊
息甚至是送票活動，像釜山10月有大型的BOF音樂節，我們就
有得到韓國觀光公社提供的票。	

● 旅遊	
在韓國期間，我常常利用週末、甚至是語學堂中間的假期到處
遊玩。交通方式的部分，對於外國人來說，搭火車是最簡單的
方式，一開始令我驚訝的是韓國的火車站並沒有驗票口，後來
發現上車後都會有工作人員拿著一台機器巡視，如果坐到沒人
購票的位置，工作人員就會上前詢問，所以不怕有人逃票；有
一些韓文基礎的人，也可選擇搭乘高速巴士及市外巴士到其他
城市，不只費用比較便宜，一些路線也比較快捷！	

● 總結	
覺得自己非常幸運，能在畢業前成為交換學生、體驗韓國生活，也
非常感謝學校提供的機會及父母的支持，讓我能夠圓夢並度過充實
的時光。一學期的交換生活看似漫長卻十分短暫，第一次一個人到
異鄉生活、第一次到一個沒有中文的環境讀書，很榮幸自己完成了
這個挑戰。這半年來，我學著韓文、也旅行韓國各地，讓我開拓了
視野，也更了解韓國這個國家及文化，半年中結交的朋友，有的來
自韓國、有的來自中國、也有一些越南和印尼的朋友，讓我建立更
廣闊的人際關係，也學到不少書本中無法獲得的事物。這半年的點
點滴滴實在太美好，非常鼓勵學弟妹們畢業前放手飛一次吧！	




