
姊妹校交換計畫心得 

姓名 楊茜淯 

系所 社會福利學系 

前往交換國家 韓國 

交換學校 成均館大學 

交換時間 2018年秋季班 

交換期限 一學期 

推薦課程及原因 

 

韓語課程 

韓語課程共分 15 學分、6 學分、3 學

分三種，15 學分是星期一至星期五的

早上九點到下午三點，6 學分則是一

周內各兩次三小時的課程。若想在短

時間內將韓文能力提升建議可以選修

15 學分的韓語課程；但希望有自己的

時間又能學韓文的話可選修 6 學分的

韓文課。 

我選擇的是 6 學分的韓文課，在一開

始會讓大家分級測驗，在依能力分

班，我所在的班級是中級班，因此老

師幾乎是以韓文授課，在介紹語法或

是較難解釋的單字時才會使用英文，

課程十分有趣也不會太有壓力，老師

很認真的在帶領大家學習，可以從中

學習很多，而班級內都是來自各國的

交換學生，也能藉由此機會互相認

識。 

 

宿舍概況 

 

宿舍會提供寢具(床包、被子、枕

頭)，我住的 G-HOUSE 是有獨立衛浴的

雙人房，通常是相同國籍的，房間內

不能烹煮食物，也沒有冰箱，如果要

微波食物可以至 B1 微波，B1 也設有

交誼廳、健身房和洗衣機(1000 韓元)



使用，但房間並沒有陽台能曬衣服。 

 

支出金額 

 

總花費約：十五萬 

機票：一萬三 

簽證費用：無 

住宿費用：一學期+寒假延長住宿約台

幣五萬七 

每月餐飲費：一萬六 

每月當地交通費：約一千元 

其他支出：滑雪費用約六千元 

 

行前準備(申請流程、辦理簽證等) 

 

  若有交換的想法，建議多看國際處的資訊以準備交換所需文

件，像是語言檢定類的文件就必須注意有沒有過期或是要考取，也

能多看他人交換完的心得以對自己想要交換的學校有個方向。 

  辦理簽證所需的資料在網路上有，可自行下載表單並將資料備

齊至台北駐韓國代表部辦理，若自己不方便前往辦理的話也能請旅

行社代辦。 

對方學校會以郵件告知大家資訊，像是住宿選課等事宜，在期

限內完成的話並不會有太大的困難，有疑問也能直接寄信詢問對

方，都能得到回覆。 

建議可以先帶一些韓元至韓國，等到當地辦理戶頭後再請父母

親匯款至戶頭，或是直接帶齊生活費直接將生活費存入戶頭，也可

以辦理具有海外刷卡功能的信用卡，以避免生活費不足的問題。 

 

交換期間(食衣住行育樂、選課注意事項等) 

 

選課注意事項－對方學校會先寄開課資料到信箱，可以先做參考對

選課有個方向，而成均館大學比較麻煩的是，許多程序都需要透過

IE 才能使用，像是看課程大綱、選課、申請寒假延長住宿都需要透

過 IE。 

 

外國人登錄證－在韓國居住超過三個月就必須辦理外國人登錄證，

外國登錄證十分重要，若要辦理實名制就必須有登錄證（有了登錄

證會更方便，金融卡就能夠線上刷卡、App 轉帳，若要網路購票也需



要實名驗證），建議在台灣就可以先預約辦理時間，到了韓國後就

能盡早辦理，避免九月份的高峰到了韓國反而預約不到時間，可能

需要等到十月才能去辦理，若嫌麻煩，學校也會幫忙辦理申請登錄

證，但收到登錄證的時間約為十月，若不想等到十月還是建議自己

去辦。 

 

手機門號－可以在出國前先上網預訂網路卡，過幾天再至電信公司

辦理手機門號，也可以先用護照申辦門號，等到登錄證到後再去辦

理號碼實名制，我因為只有交換四個月並沒有辦方案，是選擇申請

預付卡門號，每個月去儲值網路費。 

 

開戶－一到韓國建議可以去開戶，學校內及門口就有 WOORI(友利)銀

行可以先以護照開戶，等之後拿到登錄證後再去銀行申請實名。申

請實名後就能線上刷卡、App 轉帳，韓國除了市場或是小攤子外幾乎

都使用卡消費，有些銀行可以申請綁交通卡，有時候一張卡就可以

出門、搭公車、搭地鐵，十分方便。 

 

食－韓國的食物十分重口味，對於口味較清淡的人可能會是個挑

戰，但還是也會有較為清淡的食物，這點不用擔心。有些料理店家

會詢問辣度，除非真的很會吃辣，建議不要點到中辣以上，不然會

很痛苦，一直流汗和流鼻涕。還有，一入桌店家就會開始送小菜和

水上來，韓國的餐廳幾乎都是提供冰水，即使是冬天也是一壺冰水

擺在桌上，小菜也是無限供應，一開始去韓國的時候很不習慣，但

到後面反而是沒有吃到小菜就會感到空虛。 

韓國人很喜歡喝咖啡，通常飯後都會去咖啡廳續攤聊天，因此咖啡

廳的密度很高，可說是走幾步路就有一間咖啡廳，而這些咖啡廳都

不限時也有附插頭，閒暇時可以去咖啡廳看看書打發時間。 

 

衣－韓國九月中就會開始轉涼，因此短袖短褲不用帶太多，基本上

可以直接穿薄長袖也很舒服，大約在十月底天氣就會降至零下，因

此最好要有一件大衣或是羽絨外套，而韓國室內都會開暖氣，因此

不必穿太多件，裡面穿發熱衣和長袖再一件羽絨外套穿脫就可以抵

擋寒冬了。 

 

行－可以下載「Naver Map」或是「KaKao Map」，這兩個地圖是較

為常用的 App，能直接建議路線、要搭的公車、地鐵，並預測所花費

時間與公車到的時間，很方便。 

 



育－若對滑雪有興趣可以選修滑雪課，學期結束後為期四天的課程

（應該為聖誕節後），需要繳約六千元的費用，雖然為韓文授課，

不懂韓文的人還是能透過些肢體動作來學習，對於生於熱帶國家的

我們可以成為一項特別的經驗。 

 

樂－如果想利用假日去外縣市玩的話，可以透過 KTX、客運、火車，

端看自己怎麼規畫行程，不只首爾釜山，韓國其他城市像是大邱、

全州......較為小的城市也很值得去看看，能感受到不同於充滿國

外觀光客的氛圍。 
 


