
姊妹校交換計畫心得 

姓名 周詩涵 

系所 經濟系 

前往交換國家 德國 

交換學校 路德維希應用科技大學 

交換時間 Ex.2016年春季班 2018春季班 

交換期限(一學期/一學年) 一學期 

推薦課程及原因 

Business Plan 

這堂課主要是以小組討論進行，老師會

將來各國的同學們打散，藉此可以跟不

同國家的同學討論合作，了解文化差

異，期末有一個 presentation，每組

要想一個商業計畫，將 a商品販賣到 b

地區，構想其中的可行性、市場、行銷、

人資、財務等多方面向。 

宿舍概況 

我住的是學校與外面租屋公司合作的

公寓，房間是家庭式，裡面有廚房、廁

所共用與兩間單人房，廚房設備齊全，

附近也有一個商場，有超市、生活用品

店等等，生活機能滿方便的，水電和網

路已經包含在房租內，地下室有洗衣精

和烘衣機各一台，與整棟棟有共用。 

另外還有一種是學校宿舍，通常是單人

房，浴室和簡易廚房是在自己房間內，

網路費和洗衣服須另繳費。 

支出金額 

總花費約：台幣 25萬 

機票：來回學生票總共台幣 32800元 

簽證費用：公證加簽證費約 3500元 

住宿費用：一個月 300歐元 

每月餐飲費：200~300歐元 

每月當地交通費：買學期票效期是半

年，165 歐元，可以搭範圍內的區間

車、公車、電纜。 

其他支出：總花費扣除以上，幾乎是用

來歐洲國家旅遊。 



行前準備(申請流程、辦理簽證等) 

Step 1. 於校內初審截止日期前，將需要的文件填妥上傳至線上報名

系統，等待校內初審通過後，會將資料傳給姊妹校審核，之後告知是

否入取 

Step 2.等待學校寄入學證明時，可先去德國在台協會線上登記辦理

簽證日期，大概抓確認入取後一個月的日期。拿到入學證明後，先到

德國在台協會辦理公證(簽證所需要德財力證明)，公證辦理時間及所

需文件都在德國在台協會官網找得到。辦理公證財力證明時間大約 3

周，建議盡早辦理以免影響後續拿到簽證的時間。 

Step 3.按照預約簽證時間辦理簽證，所需資料及表格也在官網下載，

資料繳交齊全約 3周會寄 email告知須回傳保險資料和出境日期。因

此在等待通知前便可去符合海外申根國保險規定的台灣保險公司或

德國保險公司辦理保險。從繳交簽證資料到拿到簽證大約是一個半

月。 

 

交換期間 

學校方面: 

除了有多種商業英語課程可以選擇，學校學生會也會辦一些活動給交

換生參加，像是開學第一周大家去酒吧聊天，全程都是講英文和聽英

文，當下覺得腦袋要爆炸，但隨著一次一次的聊天，就漸漸習慣了。

還有學生會有舉辦 international day，大家可以做自己國家的小食

物或服飾等等來互相交流，我和其他台灣人做了珍珠奶茶、地瓜球、

糖葫蘆，日本人帶和服來給大家體驗，摩洛哥人則是跳民族舞蹈及唱

歌。所以不僅僅是學習課程中的東西，有更大一部份是有機會與外國

人交朋友，體驗不同事物，也讓同學們更認識台灣。 

 

旅遊方面: 

除了德國以外，我還去了捷克、荷蘭、英國、法國、義大利旅遊，全

部都是自助旅行，有時計畫趕不上變化，會有一些突發狀況發生，但

這也是自助旅遊才能體驗到的部分。去了這些國家後發現，雖然同在

一個歐洲大陸上，但每個國家的城市風景、人文特色等截然不同，旅

行過程中可以不斷觀察周遭事物與當地人聊天，這些在交換期間的體

驗使我的眼界更開闊。 

 

 


