
姊妹校交換計畫心得 

姓名 韓官容 

系所 企業管理學系 

前往交換國家 中國大陸 

交換學校 中國人民大學 

交換時間 Ex.2016 年春季班 2017 秋季班 

交換期限(一學期/一學年) 一學期 

推薦課程及原因 

投資銀行、保險學、稅收制度-教授具

備豐富實務經驗，在教學上有許多案例

分析等，實作部分也非常紮實。 

 

 

 

宿舍概況 

四人房/上床下桌/房內附廁所 

公共澡堂 

門禁 11:30 

 

支出金額 

總花費約：15 萬 

機票：16800 

簽證費用：1600 

住宿費用：3000 

每月餐飲費：12000 

每月當地交通費：1000 

其他支出：旅遊約 6萬 

 

 

行前準備(申請流程、辦理簽證等) 

1. 收集交換資訊、辦理相關簽證護照等 

2. 向國際處提交申請文件 

3. 購買機票 

4. 收集交換學校相關資訊、當地生活民情 

5. 開心出發 

 

 



交換期間 

1. 生活方面：因為住在學校所以安全沒有什麼疑慮，相較前幾屆交換

生，這次房間也很新很方便，洗澡需要到公共澡堂，儘管一開始有

些不習慣大家都會在外面換衣服，但是久而久之就入境隨俗了。學

校有五間食堂，也可以直接叫外賣，飲食來說是非常方便也非常多

元。關於生活用品或其他東西的採買，校內外都有超市，或是直接

在網路上訂購很快也能送到。一開始可能會不太習慣，畢竟語言相

通，只要多問多看很快就會適應的! 

 

2. 學業方面 : 教授都具備豐富的實務經驗，理論與實務案例結合讓

課程內容生動也易懂許多，課後的作業相對較多也較難，會出一些

實作的內容，對於學習之外更注重實踐，我覺得這是跟在中正上課

時最大的差別，會需要去看一些國外的網站，學會收集資訊以外也

要分析資訊。整個交換過程中，最令我驚訝的應該是大陸同學們的

勤奮程度，還記得剛開學時圖書館就一位難求，有些人已經在預習

專業科目，也有非常多人在念英文，好像可以明白他們現在如此具

有競爭力不是沒有道理，也更感覺自己的不足。 

 

3. 實習方面 : 可以在實習僧等網站找到許多實習機會，如果想應徵

外商的話很注重英文方面，短期實習機會相對長期少許多，專業程

度當然也可能不會學到那麼多，但是我覺得可以到外面去看看是一

個很好的機會，況且人大就在中關村旁，是北京的企業重鎮，整個

實習下來也能了解大陸目前產業運作的相關現況、發展等等。 

 

4. 旅遊方面 : 交通都非常方便，高鐵等票價也不會太貴，可以趁著

交換期間到處去看看，當然一二線城市跟三四線城市就會有很大的

差距，去內蒙古等地方可能要做好心理準備，有許公共多廁所是沒

有水的，相對來說還是會跟北京、上海等地相差許多，小心不要被

騙事前先做好作業，若遇到不合理的情況就先停下來想想，有些攤

販或司機可能會用有點恐嚇、大聲的語氣說話，不要因為被嚇到而

受騙，保持鎮定就可以。 

 

如果不是以語言為首要考量的話，我覺得中國人民大學是很好的選

擇，因為學校每個月都精心策畫活動帶我們出去玩，去參觀故宮、

古北水鎮一日遊之外，還帶我們去西安三天兩夜，很用心的希望我



們去能體驗許多當地的文化及美食，住宿及飲食也非常方便，避開

敏感的話題不談，大陸人對於我們也是蠻友善的，我覺得整趟交換

旅程真的是很新鮮很值得! 

 

 


