
姊妹校交換計畫心得

姓名 張育蓁

系所 財務金融研究所

前往交換國家 韓國

交換學校 成均館大學

交換時間Ex.2021年秋季班 2022年春季班

交換期限(一學期/一學年) 一學期

推薦課程及原因

Behavioral finance and big data:
這堂課的教授人超級好，不僅幽默風趣還可

以學到很多東西，但是因為我選的是碩博班

共同開課的，所以就有很多年紀比較大的同

學，但每位同學在財金領域上都有很大的作

為!!!所以上課的討論時間可以盡量發言，我

覺得共同討論的時候會有很棒的激盪。唯一

缺點是這堂課要做paper replication和paper
報告，只是這在研究所是很正常的，但如果

想要玩很多的人可能會有點累，這學期因為

疫情關係所以還是採取限上課，線上課的報

告方式是自己錄製影片上傳，所以會減少一

點壓力，然後老師會請你們到底下留言，就

是加分的大機會!!因為博班同學基本上很忙

不太會看，所以碩班同學加分機會就會很多

。總之我覺得最棒的就是可以討論跟發言，

我挺喜歡這種有講話的課程。

(注意:韓國老師即便是上線上課都慧要求開

鏡頭而且會隨時點人發問，這跟在中正上課

比較不一樣)

宿舍概況 因為剛開始錯過宿舍申請所以沒有住在宿舍

，我是住在外面的。所以就分享一下外面狀

況。

韓國租屋其實很便宜，最貴的就是保證金，

可能會到1000萬韓圓。但我當時找到短租可

以只有10萬韓圓的保證金套房，算是很幸運

。一個月大概是45萬韓圓，所以也不貴，而

且是在交通很方便的地方，出門就是捷運站

跟公車站。房間大小就是大概5-6坪單人套

房。後來合約到期之後還有幾天是住在考試

院，現在的考試院有些真的裝潢得很漂亮，

但是還是有分價位。



自己住外面的優點我覺得是，可以認識很多

國籍的人，也可以認識很多到那邊的台灣留

學生，交友圈就會跟住在宿舍不太一樣。

支出金額

總花費約：15萬

機票：來回2萬

簽證費用：3500

住宿費用：45KRW/Mon
每月餐飲費：

我腸胃比較不好，剛開始去的時候水土不服

，所以一個月大概只花5000NTD吃飯，基

本上吃不了飯，都是喝牛奶麥片跟小餅乾，

後來比較適應之後一個月大概花10000吃飯

每月當地交通費：1000NTD
其他支出：買衣服、化妝品、出去玩大概花

了30000NTD

行前準備(申請流程、辦理簽證等)

申請之前可以先想一下自己出國的動機，然後可以盡量表達清楚，很感謝國際

處的心慈姊每次都很有耐心的幫我解答問題，因為剛開始在選系的時候有稍微

有點掙扎，因為是研究所交換，所以很怕學分會有問題。要注意一下如果要抵

學分要看一下開課的班別是大學部還是研究所的。

至於申請簽證其實主要要注意的是要提前預約，買機票錢要抓一下，辦理簽證

的工作天數，還要特別注意自己的護照在出國的期間會不會過期***特別小提醒

申請簽證的時候要帶很多文件可能會忘記，像我就忘記帶到大頭貼。但因為網

路很方便，我有提前先把所有資料上傳到我的雲端硬碟，所以馬上衝到地下三

樓超商影印!所以建議可以把重要文件都先放在雲端或是信箱。

交換期間

接下來把交換期間分成幾個part:

 必須搞定的生活起居:

 韓國的google-小紅書:

剛開始到韓國的時候韓文不太好，看不太懂naver google在韓國起不太了

作用，如果是要查地址或是店鋪或是一般生活起居的分享的話真的很有用

…因為韓國的中國人跟中國留學生很多，所以小紅書在韓國真的超方便

 成為有身分的人:

就是外國人登陸證，要網購或是買演唱會還有很多很多都要有外國人登陸

證，如果跟學校一起辦理的話會超級慢~所以我是先自己上網預約，網路

上有很多分享貼文可以找到，然後備妥文件跟錢當天準時報到就好。如果

是外宿的話要記得跟房東要房屋租約證明，然後根據不同的區域到不同的

出入境局報到。

 如果是生病:

剛開始抵達時正值韓國疫情嚴重時間，所以分享一下在韓國的留學生保險

，現在統一規定都要繳交留學生保險，可以直接下載app綁訂每個月自動



繳費，也可以到銀行裡面去用機器繳納。保險遲交會有罰款，大概登陸證

辦完沒多久就來了，回國前要記得打電話告知出境

 錢錢:

我帶的現金大概是10萬台幣，去的時候還有一張信用卡，避免把錢花光之

後等家人跨境匯款還要時間，國外的卡在實體店面也是可以刷的，但是網

購就沒有辦法了，所以可以查一下有些卡的回饋%數剛好可以抵掉國外刷

卡手續費。去韓國銀行開戶有登陸證會比較好辦理，如果是要帶著護照、

入學通知跟註冊證明會被問比較多問題，申請登陸證之後就只能用登陸證

辦理了(即便登陸證還沒來)，開戶之後用網銀跟銀行卡真的很方便

 一般生活:

 交通:在首爾的公共交通真的很方便，但是出了首爾之後要等車的時間可能

會小久，但是還是很快，所以交通的話就下在naver map他就會告訴你何

去何從了

 飲食和娛樂就端看個人想怎麼玩，特別可以分享的是有駕照的人可以換國

際駕照，可以租車跟朋友一起出去玩，韓國的導航系統超級防呆，下交流

道地圖跟地板都會有不同顏色幫你分流，而且開車也能到一些比較冷門的

地方。

 出境超級重要:因為現在很多都是自動化的，我那天出境也差點忘記這件事

情，就是要繳回外國人登陸證，登入證沒歸還的話，之後入境會被問。

心得:

出國交換是我在學生時期最棒的一個決定，特別是在碩二下，因為對人生太迷

惘了，所以出來體驗而且好好享受最後的學生生涯，真的快樂了許多(畢竟我不

簽博)。

在國外可以體驗的東西太多了，最喜歡的一個部分就是可以認識很多朋友! 像是

我的韓文班朋友都是歐美國家來的同學，這段期間我就很大力的跟他們使用英

文交談，也可以很自豪地跟他們介紹自己的國家，我甚至到中國超市買手抓餅

煎給整個韓文班的老師跟同學，還有認識的其他外國人。選修科目的教授人也

很好，因為積極的參與課堂因為想在教授眼中替台灣人留下很好的印象，也找

了教授會談過一個多小時的人生課題跟專業問題，我覺得在國外是一個很好積

極拓展人脈的機。

然後也參加了很多學校活動，像是在學校辦的野餐的時候就也認識了日本人、

德國人、印尼人跟一個可愛的韓國學伴，或是在校慶的時候連玩了6天(成均館

校慶兩個校區都3天)，然後就很有緣份的認識了一個中國女生，這些都是我很

棒的記憶點。也因為住在外面所以認識了香港人跟其他台灣人，大家都變成是

很好的朋友。

接下來是學習韓文的環境，到韓國之後韓文真的會突飛猛進的進步，我剛去的

時候大概剛學完識字沒多久，到後期跟韓國朋友見面的時溝通候大概可以使用

80%的韓文，但是可能不是很精確，只是勇於開口我覺得是學習語言最重要的

事情，所以在韓國進步最多的事情應該是語文能力，加上因為很多外國朋友所

以英文也可以被充分的練習到!

最後一個我覺得比較重要的是關於自己出國的動機，調適自己的心情挺重要的



，也許有人本來就是想玩，有人是想體驗外國生活，有人想學習…，但是不管

怎樣出國了會代表的是台灣的門面，或是台灣的某間學校的門面，身為交換生

我認為還是要盡到身為學生的責任，有時候玩得開心了可能就會有人想說，翹

課一下還好吧?遲到一下下還好吧?但其實都會影響到教授們對這個國家或是這

個學生的評價。前面有提到因為疫情關係所以我的專業選修課視線上課，有天

我的教授突然想上實體課，就公告了可以線上也可以實體，看你方不方便來，

結果那天只有我一個學生到現場教室，當教授對著鏡頭說，這個學生來自台灣

的時候，真的會有種幫台灣爭面子的感覺!!我也聽到很多交換的朋友說，反正教

授就知道交換生是來玩的阿，也不會太嚴格。所以在交換期間我都會力求表現

，因為我知道就算我是交換生，我也依然是為學生，代表中正大學的學生。

最後感謝中正大學有國際處以及各處室提供這麼好的機會，獲益良多實在無法

用短短一篇心得交代，在最後的學生生涯中獲得的知識上以及心靈上的滿足，

是一個往人生下一部很好的動力，希望大家也能在交換的過程中，收穫滿滿。


