
姊妹校交換計畫心得 

姓名 張京昊 

系所 心理系 

前往交換國家 中國大陸 

交換學校 北京師範大學 

交換時間 Ex.2021 年秋季

班 
2021 年秋季班 

交換期限(一學期/一學

年) 
一學期 

推薦課程及原因 

1.工程心理學 劉偉教授 

推薦原因:該課程主要就以人為本的原則

將設計與心理相結合，教授匯整所擁有的

資源帶學生一起完成一個企業專案的提

案。本學期課程對接企業為一家專門製作

汽車玻璃的公司，需要我們提供新穎的交

互方式以解決不同類型人群駕駛痛點。而

下次開課是不一定哪一家企業，可能會是

截然不同的領域，帶著好奇也十分值得修

習。 

課程形式多樣，以講座形式召集各個國家

對應方向的專家介紹知識，以分組討論形

式促發學生靈感，以使用樂高或其他工程

器來實際動手完成組內項目。 

 
2. 攝影中的光學 張保洲教授 

推薦原因：非常適合對藝術，攝影感興趣

的同學修習。教授從攝影史出發，闡述不

同時期攝影流派的發展，到攝影大家們的

優質作品；從基礎的相機構成，到各個部

件的工作原理以及得當的使用方式；最後



講到構圖的技巧以及特殊拍攝技巧。每一

部分都講解都淺顯易懂，課上也都會帶一

些小道具幫助同學理解。有任何拍攝或者

相機使用上的問題教授也很熱心幫忙解

答，對於同學上交的作品每一張都做出很

認真的評價與建議。 

 
3. 新聞攝影 劉衛東教授 

推薦原因：劉教授具有極其明顯且吸引人

的授課風格，在講解理論時穿插大量案

例，以幽默風趣的語言講述他當年作為記

者遊走在中國各處，並記錄下重大事件的

第一現場，在抓拍的同時兼具構圖美感，

反應事實的同時不忘傳遞情緒，聽他講課

時常會被他的作品所震撼。 

 

 
 



宿舍概況 

住宿位置位於學校東門附近的新松

公寓，距離留學生食堂與圖書館都很近。 

宿舍大廳會有保安 24 小時執勤，安全很

有保障。電梯需要房卡才會運行，房間有

三種不同價位，內部程設完全一致，區別

在於樓層位置與採光，我選擇的是 5 層採

光較好的房間（感覺稍微有點多餘，選中

間檔就足夠），雙人間，類似酒店的結構。

房間入口有兩個落地衣櫃，對側洗手間，

設施較舊，淋浴沒有幹濕分離。房間內書

桌正對床尾，收納空間很大，平時東西較

多也較易收拾。由於樓層相對較高，視野

較開闊，光照充足，北京的冬天在沒開始

供暖前宿舍室內溫度也很合適。另外房間

的隔音有點不太好，走廊裏的聲音稍微大

一點都會聽得很清楚。因為是留學生宿

舍，時常會遇到國際友人，熱情的打個招

呼閒聊幾句的感覺很不錯。 

 
 

 
 

 



 
 

支出金額 

總花費約：110000NT 

機票：直飛北京機票 8600NT-12000NT 左右 

簽證費用： 

住宿費用：40000NT 左右 

每月餐飲費：在學校食堂每頓 90NT  

每月當地交通費： 

地鐵單次 8NT-32NT 

公車單次 2NT-5NT 

計程車起步價格 50NT，基本單價 9NT/km 

其他支出：由於疫情緣故，前往大陸需要

集中隔離 14 天後隨地區要求是否需要後

續居家健康監測 14 天，集中隔離費用在

24000NT 左右。後續居家監測學校會提供

學生昌平校區宿舍進行免費隔離。 
 

行前準備(申請流程、辦理簽證等) 

關於申請流程，需要在時間截止要求前上交申請表，讀書計畫書，家

長同意單，簡單自介，以及導師推薦信，進行校內初審。初審通過後

將資料送至交換校進行審核，通過後等待交換校國際處老師聯絡進行

後續安排。由於我本身是大陸人，簽證申辦方面就沒有太多建議了。

如果是近幾年打算交換，集中隔離應該是躲不過，對於打算在北京或

上海隔離的同學，大部分隔離酒店是不能外送的而隔離餐又往往不會

太順心，因此建議可以往行李箱中裝些零食以備不時之需。另外由於

北方冬季過於寒冷，防寒衣服一定要多帶。 

 

 

 

 



 

 

 

交換期間 

如前面提到的，北京的氣溫從十一假期後逐漸轉涼，風大雨水少，到

十二月一般達到最冷平均氣溫零下十度左右，適時調整衣物是必要

的。 

北京師範大學被戲謔的稱為“北京吃飯大學”，不大的校園算上家屬

區有 5 個食堂，基本上一個學期想嘗遍食堂每一家檔口是不太可能

的。距離宿舍最近的留學生食堂價格相對較高，但味道也對得起這個

價格；距離留學生宿舍最遠的位於學校西南角的餐廳是學生較多相對

實惠的，檔口種類很多，一個學期下來點不同檔口的餐點基本沒有踩

雷。另外校外的好吃的餐廳也不少，從西門出往北走，一片集中的的

飯店覆蓋了大部分想吃的，燒烤，火鍋，地方菜應有盡有，尤其推薦

一家新疆餐廳—石榴紅了，大盤雞和烤包子很有特色。 

 

學校主校區位於城區，占地面積沒有很大，也沒有明顯坡度，校內充

斥校園的共用單車是很理想的代步工具，同時校園內也有很多電動車

穿行，需要注意。至於校外出東門就有公車站，另外也可步行 10 分

鐘左右到積水潭地鐵站。另外由於學校位於北三環，對於北京的觀光

旅行占盡優勢，往北不遠即可到達頤和園，圓明園，往西可到香山，

植物園，往南可到奧森公園，鳥巢，水立方。喜歡在胡同走走，可騎

車從積水潭車站往內城鼓樓方向走，沿路穿行於胡同間，感受老北京

的胡同文化。到達南，北鑼鼓巷，能很明顯感受到年輕的文化，搖滾，

嘻哈，潮流與北京相結合所孕育出的獨特景致。鼓樓往南，北海，景

山，故宮，天壇等極具歷史意義與北京特色的建築集中坐落於此；鼓

樓往東，三裏屯，建外 soho 等商圈也值得一逛。 

  本次交換學習由於秋季北京疫情反復，學校的進出校管控較為嚴

格，無法隨意走動，校園內的活動也相對較少，造成一種長時間呆在

宿舍的狀態這點比較可惜， 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


