
姊妹校交換計畫心得 

姓名 郭柏宜 

系所 成人及繼續教育學系 

前往交換國家 日本 

交換學校 龍谷大學 

交換時間 Ex.2016 年春季班 2017 秋季班 

交換期限(一學期/一學年) 一學期 

推薦課程及原因 

JEP Kyoto 日語課程(會有分班考試) 

包含綜合、聽解、讀解、文章表現、文

法，JEP5 以上會有關西腔、商務日語、

口頭表現等課程。老師都是日本人，很

有系統地日語課程。 

※強烈建議不要選 JEP-E(英文課程)，在

這個計畫中的日文課非常基礎，從 50音

開始教，無法修其它日文課。 

日本歷史． 文學 

老師上課風趣，雖然是日文授課，但老

師會配合電影授課，認真聽會獲得很多

知識。 

宿舍概況 

單人房，(現在似乎已改為雙人房)，共

用廁所、浴室、廚房、洗衣機等，房間

內的網路需用網路線，但房間外有 wifi。 

支出金額 

總花費約：20 萬台幣 

機票：1萬 1千台幣(來回，廉航) 

簽證費用：800 台幣 

住宿費用：35000 日幣/月(含水電) 

每月餐飲費：20000 日幣(大多自己煮) 

每月當地交通費：5000~6000 日幣 

其他支出：視情況而定 

行前準備(申請流程、辦理簽證等) 

關於申請流程： 

1. 建議提早考到相關語言檢定(早幾個月都無所謂啊) 

2. 主要是按照該校要求的文件填寫，包含入學願書、日文或英文的研

究計畫書、健康檢查表、推薦書等等 



3. 去醫院做健康檢查(報告書要等 10 天) 

4. 找老師寫日本語能力認定書和推薦書 

5. 印成績單和在學證明(要等 1天) 

關於辦理簽證： 

  從校內初選到得知龍谷大學的審核結果大約隔了 2個月，但要等日

本入國管理局的在留資格審核還需要 1個月左右，最後是在 8月初拿到

該校的入學資料，拿到後就可以去日台交流協會辦留學簽證了。 

交換期間 

  在日本的這半年十分充實，龍谷大學設有別科，因此十分重視日語

教學，而由於自己的日文能力未達能修學部課程的程度，大多為日語課

程，包含聽說讀寫等方面以及日本文化、歷史、宗教、法律政治等，大

多都是與外國學生一起修課，從中即能感受到不同國家的學生的學習狀

況，個個都很積極、也不怕講錯，與台灣學生有很大的不同。 

  在交換期間常常會思考，我來交換的目的是甚麼？想要在這裡學到

甚麼？由於不能修學部的課少了許多認識日本學生的機會，因此我希望

能認識更多的日本人，多和他們聊聊、多了解他們的想法等等，為此，

只要學校有任何機會、體驗或是計畫，就積極的報名參加。 

  我們所住的宿舍中，配有兩位日本學伴，一開始負責協助我們辦理

一些開戶、辦 SIM 卡等瑣事外，也會常常辦一些 party，促進留學生與

留學生、留學生與日本學生間的交流，也因為宿舍設有廚房，當大家要

煮飯時也多了許多交流的機會。 

  龍谷大學每個學期都會為想練習日文的留學生安排日本會話學

伴，每周進行一次的交流，通常願意參加這個計畫的日本學生對於國外

充滿好奇，也願意為了外國學生放慢語速、努力了解我們想表達的內

容，我認為這個制度很棒，不僅能讓留學生練習開口說日文，也能夠促

進留學生與日本學生之間的交流，更棒的是能與這個學伴成為朋友。 

  另外，該校也是第一次有日本學生為主體，讓留學生也一起參與討

論的區域復興計畫，該計畫分為兩個活動，其一為擺攤，其二為學生分

組後藉由訪問、實地考察後向京阪公司提出區域復興計畫的提案。從中

可以真正了解日本學生在最終發表前是如何分配工作、如何進行討論、

相較於台灣學生的差異等，都能從這個活動中深切的了解。 

  除此之外，學校提供的體驗活動－如歌舞伎、農村體驗等，每個體

驗都讓自己覺得更加認識日本，也更喜歡日本了。 

  很謝謝學校給我這個機會，在這半年的生活體驗是在台灣所無法獲

得的，而藉由這次的交換，讓我更加擴展自己的眼界。只有半年的時間

真的很可惜，若能有一年的時間一定能看到更不同的視野吧。 

 


