
姊妹校交換計畫心得 

姓名 陳錇淇 

系所 勞工關係學系 

前往交換國家 中國香港 

交換學校 香港教育大學 

交換時間 Ex.2016 年春季班 2018 年秋季班 

交換期限(一學期/一學年) 一學期 

推薦課程及原因 

如果以後要當老師的我會推薦修他們

跟教育相關的課程，因為這是他們最

厲害的地方，會學習到很多。如果是

只是想去玩的話就推薦修 GE 開頭的通

識課，好過分數又比較高。 

 

 

 

宿舍概況 

 

每個宿舍都有各自的生活圈，男女混

宿，但有分樓層。推薦住 JC，雖然比

較貴但是可以體驗到跟台灣很不一樣

的感覺，然後很多外國人。 

 

 

支出金額 

總花費約：80000 

機票：8000 

簽證費用：4000(含多次通行證) 

住宿費用：15000 

每月餐飲費：12000 

每月當地交通費：5000 

其他支出： 

 

 

行前準備(申請流程、辦理簽證等) 

把國際處上面要求的資料備齊，繳交。 

建議辦好台胞證，因為可以順便去中國旅遊，但要在學期中去中國

旅遊的話需要在辦理多次出入境的簽證，因為原本的學生簽證是一



次性的。一旦確定好日期就越早訂機票越便宜，但是如果決定要在

學期結束之後旅遊一下，回程的機票就不要先訂。 

 

交換期間(食衣住行育樂、選課注意事項等) 

在出發去香港之前就會要先選課了，全部都是英文，所以會需要花

一點時間看看開了些甚麼課，然後要準時選課，因為事先選先贏

制。除了中文系的課，主要都是英文授課，幾乎所有課都需要分

組，香港的本地生主要都說廣東話，分組的時候有時會感到挫敗、

無法參與，特別是他們明明都打繁體字，但卻看不懂他們在說什

麼，但是同學通常都很友善，也願意解釋，剛好可以順便學一些廣

東話，現在想一想覺得很有趣。報告和作業、論文也全部都是英

文，一開始會有點吃力壓力很大，但撐過去之後真的學到很多，英

文也會進步，特別是會認識來自世界各地的人，所以英文口說的部

份會有很大的進展。吃飯方面香港物價真的很高，剛開始會很捨不

得花錢吃飯，因為覺得很不划算，但大約過了一個多月就會漸漸適

應香港的物價，慢慢就會放寬心的吃飯了，還有服務生的態度跟台

灣比己來真的很差，但他們其實沒有惡意，所以習慣就好。除了購

物還有一些旅遊必去的地方之外，我很推薦去香港健行，爬山， 香

港雖然是一個非常都市的地方，但他們在山的保護方面我覺得維護

得很好，而且風景真的很棒，跟台灣很不一樣的感覺這也是一般旅

遊時沒有時間做的事(生活跟旅遊的不同)，所以可以在交換期間多

走一走看看香港的自然風景，是很棒的體驗。交通很方便，地鐵公

車等等的，所以不太需要擔心想去的地方到不了。其他很多很細節

的東西只有到了當地慢慢用心去體會~~一定會很喜歡香港的!! 

 
 


