
姊妹校交換計畫心得 

姓名 蘇 彧 

系所 哲學系 

前往交換國家 中國大陸 

交換學校 南京大學 

交換時間 Ex.2016 年春季班 2018 秋季班 

交換期限(一學期/一學年) 一學期 

推薦課程及原因 

初級日語（劉軍 老師） 

授課內容充分有條理，每堂課有不計分

的隨堂練習，能使日語能力突飛猛進。 

宿舍概況 

本學期住第 11 幢。房間內浴室已安裝

熱水器。四人一室，三室一廳。 

 

支出金額 

總花費約：70,000 台幣 

機票：15,900 

簽證費用： 

住宿費用：10,000 

每月餐飲費：7,000 

每月當地交通費：1,000 

其他支出：30,000 

 

 

行前準備(申請流程、辦理簽證等) 

備妥護照、台胞證，大頭照數張以及中正學生證與人民幣現金。因有



些景點不接受半年制的南大學生證，此時可以用中正學生證；有些景

點只收現金無法使用支付寶或微信付款。 

交換期間(食衣住行育樂、選課注意事項等) 

1. 一到南大會先領取學生證與校園卡（贈一張地鐵卡），隨後由學伴

帶領辦理電話卡與銀行卡。南大有校園卡與學生證，兩者略有不

同，因此平時出遊還是兩者皆帶以防萬一。校園卡可用於食堂用

餐、電費網費充值、公共澡堂與飲水間用水等。 

 

2. 收付款大多使用支付寶與微信，除非兩者餘額不為零，否則須綁

定銀行卡才有錢能付款，所以一定要先辦妥銀行卡。 

 

3. 食：南大裡面有多個食堂，四五六、九、教工食堂等。另外，大 

    陸外賣發達，有美團、餓了嗎等 APP，可直接送到宿舍樓下 

    。 

 

4. 衣：南京冬天可能下雪，雖然九月份剛到南京時還能著短袖短褲 

    ，但入冬要做好保暖，發熱衣褲、手套，避免凍傷。有時空 

    氣狀況較差，可準備口罩，防霧霾亦可防風防寒。大陸售的 

    暖暖包貼式居多，是否需要從台灣帶暖暖包視自己情況而定 

    。 

 

5. 住：此次分配到公寓式宿舍的五樓，最初房間內的淋浴只有冷水     

    ，得到樓下的公共澡堂洗澡，現在已加裝熱水器，但公共澡 

    堂仍有開放。房間空調有暖氣功能，宿舍內所有電費皆須用 

    校園卡儲值，記得定時查詢房間剩餘度數，避免突然斷電。 

    禁止使用功率太高的電器，每個月會查房一次。網費每個月 

    重新計算，前 30 小時免費，30 小時之後 20 元人民幣為上限 

    吃到飽。 

 

6. 行：校園裡幾乎處處有共享單車，可直接掃碼乘車；想到距離較 

    遠的地方亦可選擇打車。校門口即有地鐵站與公車站。 

 

7. 育：台港澳協會會舉辦選課說明等說明會。到南大後才開始選課 

    ，有些南大的課程只上半個學期，可能是上半學期或下半學 

    期。南大分為鼓樓與仙林兩個校區，仙林校區通常課程會安 

    排在仙一、仙二與逸夫樓三處，較少在自己的系館上課。每 

    個系有系館但不一定有系辦。謹記詳閱課程大綱，確認自己 



    的上課時間、教室與校區。通常交換生宿舍會被安排於仙林 

    校區，若在鼓樓的課較多亦可申請鼓樓校區宿舍。另外，有 

    些課程需要加群，可能是微信群或 QQ群等，建議每堂課都認 

    識一個本科生，以確保自己不會遺漏任何課程資訊。 

 

8. 樂：台港澳協會通常會舉辦一些活動，南大亦有多種社團可以參 

    加。可關注一些微信公眾號，如南京本地寶、南大社聯、講 

    座精選課，獲得更多講座或活動資訊。南京為一歷史悠久之 

    古都，本身就有許多景點值得去探尋。 

 

9. 每位交換生都會被分配到一位學伴，有任何問題都能向學伴團諮

詢，他們都很樂意解答並盡量給予協助。 

 

 


