
姊妹校交換計畫心得 

姓名 謝家岷 

系所 財經法律所財經法組 

前往交換國家 中國 

交換學校 中國政法大學 

交換時間 Ex.2016 年春季班 2018 秋季班(2018.09-2019.01) 

交換期限(一學期/一學年) 一學期 

推薦課程及原因 

金融法學 

互聯網金融法律與實務 

清代司法檔案選讀 

法醫病理學 

 

宿舍概況 

兩人一間，與其他交換生同住，空間頗

大。公共廁所浴室，每層三間，洗澡需

刷洗澡卡，洗衣需用支付寶，進出宿舍

需刷學生證以進入如捷運般的閘門。 

 

支出金額 

總花費約：34000 人民幣。 

一、機票：臺灣北京直飛往返 18000 元

台幣 

二、住宿費用：0元 

三、每月餐飲費：1000 元(人民幣) 

四、每月當地交通費：50-100 元(人民

幣) 

五、其他支出(人民幣)： 

(一) 非北京地區旅遊費用 

1. 新疆甘肅 12日 7400 元 

2. 成都西藏 13日 11000 元 

3. 西安 5日 1600 元 

4. 武漢 5日 1600 元 

5. 廣州深圳南京上海 10 日

4600 元 

(二) 北京地區旅遊費用 3000 元 

北京故宮、天壇、國子監、古北水鎮、

滑雪…… 



行前準備(申請流程、辦理簽證等) 

1. 申請資料記得備齊 

2. 男生未服兵役須申請出境許可 

3. 台灣居民通行證有效期限檢查 

4. 注意!大學生在昌平校區報到，研究生要確認是在海澱校區報到 

5. 人民幣攜帶數量 

6. 回國托運行李超重問題 

 

交換期間(食衣住行育樂、選課注意事項等) 

1. 食 

1. 北方食物偏油重鹹，政法食堂食物亦同，但價格便宜，一餐

約 6-15 人民幣以內可解決。 

2. 外出一般餐廳消費人均約 50-70 人民幣不等；酒吧人均消費

為 50-90 人民幣。 

2. 衣 

(1) 秋天涼爽，但冬天基本為攝氏零下，毛帽、羽絨衣、手套需

準備，外出最好攜帶，以防感冒，室內則因有供暖，可短袖

搭配薄外套或長袖穿著。 

(2) 北方霧霾嚴重，一般口罩只能求心安，最好是戴濾過式口

罩，但效果亦有限。 

3. 住 

(1) 外出旅行預定旅館需特別注意可否接待台灣身分，可先上網

看是否已有人留言詢問，若無最好與對方聯繫確認。 

(2) 校內交換生是兩人一間(海澱校區)，室友為各國人士，基本

英文溝通請具備。 

(3) 宿舍進出皆須刷學生卡、洗澡需洗澡卡、用電須電卡、吃飯

也需學生卡，務必保管好自己的卡，洗衣服則須用支付寶掃

碼支付。 

(4) 宿舍房內只提供書桌(無檯燈)與床，寢具、桌燈需自行添購。 

4. 行 

(1) 在北京可買北京一卡通(押金 20，可退)，地鐵公車均可使

用。 

(2) 中國所有地鐵站進站均須 X光與人工安檢，人潮量大，交通

時間最好準備寬裕點。中國人無所謂秩序概念，請做好隨時

被推擠上下車、搶座的心理準備。 

(3) 在中國旅行，可選擇飛機、火車，價格有些差不多，可自行

考慮。若不趕時間想省錢，可坐過夜的臥鋪火車。 



5. 育 

中國政法研究生院有許多學院的課，可以嘗試旁聽不同、在台灣較

難學習到的課程，如:滿文。 

6. 樂 

中國地大物博，可以趁出國期間到中國各地旅遊，善用「攜程」「去

哪兒」APP，即可以購買機票住宿車票飲食推薦等。惟須注意自身

安全及言論、宗教、政治問題。 

 

 

 


