
姊妹校交換計畫心得 

姓名 林舒婷 

系所 法律系 

前往交換國家 中國 

交換學校 中國人民大學 

交換時間 Ex.2016 年春季班 2018 年秋季班 

交換期限(一學期/一學年) 一學期 

推薦課程及原因 

國際經濟法：老師備課認真，能把複雜

的知識講得淺白易懂，上了一學期確實

獲益良多，大推 

清代疑案述略：老師對清代歷史瞭若指

掌，課程有趣生動，探究四大疑案的功

力深厚，喜歡清史的別錯過 

宿舍概況 

住到的是品園五號樓，幸運的分配到蠻

大的宿舍，天花板還有曬衣繩，共五個

人住一間，上床下桌，整體環境不錯，

比較麻煩的是洗澡要到大概離宿舍五

分鐘步程的西區澡堂，蠻特別的體驗 

支出金額 

總花費約：兩萬五人民幣 

機票：3500 人民幣 

簽證費用：無（之前已辦好台胞證） 

住宿費用：600 人民幣 

每月餐飲費：1500 人民幣 

每月當地交通費：150 人民幣 

其他支出： 

旅遊（內蒙、天津、濟南、瀋陽）：所

有花費大概 6330 人民幣 

 

行前準備(申請流程、辦理簽證等) 

    人民大學的申請時程比中國其他學校略早一些，想申請的同學要

注意。簽證可以先把台胞證辦好，這是必備文件，人大有要求要健檢

報告，通常健康檢查報告要幾個禮拜結果才會出來，建議先做好比較

不匆忙。之後就照時程把資料一一傳上國係處系統就好，三上想去交

換的話二下就要交資料了，須提早一個學期，要特別注意。 



交換期間(食衣住行育樂、選課注意事項等) 

    個人認為人民大學對港澳臺交換生的待遇蠻好的，確認申請上

後，他們會給每位同學安排一位學伴，可以詢問有他關學校的各種事

情和日常生活，會安心不少，到了中國，會很親切的帶領你辦理好初

期各項瑣事，著實幫助很大，感謝人大國際處的此項安排。此外，還

提供包食宿交通的青島交流、北京頤和園、長城一日遊等等活動，不

僅有機會認識中國，也促進和人大學生的交流，非常用心。選課方面，

會有一次針對交換生的選課說明會，稍微有點複雜，建議都要去參

加，之後相對會順利很多，大約有兩週時間可以加退選，人大開的課

數量種類很多，交換生不限科系都可以選，所以要加緊時間聽課、挑

課，才會選到自己真正有興趣的課程。 

    生活慢慢步上正軌後，開始出去旅遊，畢竟讀萬卷書，不如行萬

里路，對我而言，交換除了學習外，好好體會中國的風土民情也是我

的目標，因此十一連假率先去了內蒙古，金秋內蒙景色絕美，北方大

漠風光看一眼便難忘，與台灣截然不同。而後去了青島、瀋陽、濟南、

天津，幾乎都選擇了北方城市，相對來說車程比南方城市短，較不會

那麼累人，各地都極有特色，青島天津外國風情濃厚，瀋陽初清發源

地，濟南泉水名聞遐邇。此外，也別忽略北京，利用課餘時間，基本

上北京大大小小的景點都有我的足跡，深深體會了北京濃厚的文化歷

史底蘊，感受了北京繁忙的生活，實為一大收穫。 

    另外，人民大學是中國一所十分優秀的文科學校，名列前茅，裡

面的學生極為認真，因此也激勵自己交換之餘不能忘記學習。因緣際

會認識了人大的同學，和他們變成朋友，交談後感受到他們對未來積

極的規劃和努力，值得學習，課餘之外，一起聚餐也讓感情添溫不少，

相信是一段段可貴的友誼。綜合上述，這次的交換經驗帶給我的體驗

讓我完全不後悔做了這個選擇，因此鼓勵學弟妹若有想交換念頭，不

妨多查些資料，瞭解之後，若有興趣不要猶豫，交出申請，踏上一段

未知旅程，別害怕太多，趁學生時多多嘗試不一樣的事物！ 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

	
  


