
姊妹校交換計畫心得 

姓名 李湘葳 

系所 社會福利學系 

前往交換國家 中國 

交換學校 北京師範大學 

交換時間 Ex.2016 年春季班 2019 年春季班 

交換期限(一學期/一學年) 一學期 

推薦課程及原因 

性別研究-為社會學系肖索未老師開

課，因為老師在美國待過很長一段時

間，所以思想方面較開放，許多觀點及

問題都可以私底下找老師討論，例如在

中國社會上現在正發生的議題，不僅限

於性別研究，雖然老師專長於性別方

面，但懂得也非常廣泛，因此不用覺得

問問題怕冒犯等等。沒有考試，但有團

體報告跟期末作業，報告只要上台報告

不需要繳交紙本，因此不會很難，上課

的內容循序漸進，所以不是社會學相關

背景的人也不會感到吃力，上完課後對

於性別方面會有許多不同想法及角

度，期末作業會比較難，主要用課堂上

所教的或是自己的論點去分析一個主

題，分析需要比較全面，但對於自我思

考方面會有很大的進步。 

天體欣賞-為杜樹成老師開的公選課，

課堂上不點名，也沒有任何考試，只要

在期末交一份作業即可，作業答案在網

上也可以找到，老師教學其實蠻用心

的，但可能講話比較悶，如果沒有接觸

過或喜歡天文的人可能會覺得有點艱

澀難懂，因為老師是天文學專業的，用

語方面會有許多專業名詞，但是因為是

公選課，算蠻輕鬆分數也挺高的。 

另外我還有修了幾堂網課，網課其實還

蠻推薦的，尤其是想要去長途旅遊或是



實習的人，就不用被綁時間在學校裡，

上課程的時間可以自己安排。 

 

宿舍概況 

宿舍可以說是非常好哈哈，雖然一天

85 元人民幣蠻貴的，但是可以自己住

一間房，只會跟一個室友共用公共空間

跟浴室，有潔癖或是需要有自己空間的

人會很開心，另外有些人在外面的公共

空間會有沙發，這是隨機看櫃台分配

的，就看每個人的運氣囉!而且其實隔

壁房間的隔音很不好，如果旁邊住了很

愛開趴的外國人，會完完全全困擾一個

學期，所以有睡眠障礙的人可能要帶個

耳塞之類的。一樓前後都有小賣部，但

是價錢真的貴蠻多的，建議去附近的樂

育超市或是對面的快客超商買匯划算

很多，尤其是快客是 24 小時營業，消

夜飲料什麼的可以去那邊買，宿舍旁邊

就有麥當勞跟對面有真的稻香村可以

買伴手禮。 

 

支出金額 

總花費約：大約 40000 RMB 

機票：15000 TWD 

簽證費用： 

住宿費用：85 RMB／天 

每月餐飲費：不一定 

每月當地交通費：不一定 

其他支出：旅遊大約 12000 RMB 

 

 

行前準備(申請流程、辦理簽證等) 

   其實去中國交換比較簡單，有台胞證就可以了，另外可以去申請

國際學生證，買學生機票比較便宜。申請方面按照學校流程跑即可。

行李準備也不用太緊張，大部分的東西在那邊都買的到，也有家樂福

等等的大賣場，淘寶更不用說了哈哈，冬天對我來說沒有想像中的

冷，因為北京是乾冷，但是是真的非常乾，會乾到起屑發癢的程度，

保濕保養品要帶足!但是如果你打算到北方或是山上去玩的話，發熱



衣大衣是必備的，就算在 5月了也要把厚外套帶著，不然真的會冷到

很想哭，另外有習慣帶隱眼的人也要都帶足，那邊不像台灣那麼容易

買的到隱形眼鏡，如果有好像也很貴。 

    另外我是自己帶人民幣(上限 2萬元)，去中國銀行開戶後直接把

錢存進去，記得要在中國銀行開戶喔(附近的文慧園)，因為學校的校

園卡式綁中國銀行，有朋友在工商銀行開戶，後來就很不方便，之後

有需要更多錢再請家人匯款，開完戶後就可以去辦電信了(中國移

動、中國聯通)。出國前也最好把 app 下載好，翻牆的 app 多下載幾

個，有時候連不到就多換幾個，地圖則是百度地圖或是高德地圖，外

賣有美團外賣跟餓了嗎，大眾點評也是找美食餐廳好用的 app，旅遊

可以下載攜程、去哪兒等等，如果你是 Iphone 的話可以直接下載一

卡通的 app，這樣就不用辦一卡通最後還要去退卡退錢了。 

 

交換期間(食衣住行育樂、選課注意事項等) 

食的方面，學校有很多食堂，大家都可以自己去吃吃看，有吃辣

的人，我很推薦香鍋，不論是學校的或是外賣都超級好吃，小西門旁

邊有一點點(就是 50 嵐)，然後學校的地理位置很好，附近也很多有

名好吃的餐廳，例如金谷園、付小姐、福口居、燒烤等等，烤鴨的話

很推薦京味齋，楓藍購物中心也在旁邊，推薦裡面的火爐火韓式料

理，另外五道口那邊也有很多好吃的，晚上想喝酒可以去那邊，其實

食物好吃的真的很多，舉例不完，外面也是另一個美食大坑。想自己

煮的話也是可以，只要買鍋子就可以了，宿舍每層都有廚房，裡面有

電磁爐，不時還會遇到很多外國人，可以一起分享家鄉菜，也可以趁

機教到外國朋友。 

交通方面也是非常方便，宿舍外面就是公交站，搭公交非常便

宜，但是在上下班期間搭的話會搭到很想死，因為真的非常多人，非

常擠。但是地鐵站就離宿舍有點距離了，剛好處在兩個地鐵站的中

間，可以搭公交轉乘或是走路過去也可以到，在上班或是趕時間的時

候，比較推薦搭地鐵，比較不會遲到，相對來說地鐵就比公交貴上許

多。講到上班，蠻推薦大家如果沒有學分抵免的壓力，可以去實習看

看，會接觸到更多大陸的風俗民情，遇到更多的人及交到朋友，但是

還是要看實習的工作單位不同，可以在面試的時候觀察公司的氣氛及

環境，我是在一個叫實習僧的網站投遞履歷，即使是跟自己專業不同

的領域也可以去試看看，因為我就是在一間金融公司當人資的實習

生，很幸運遇到很好的主管跟同儕。 

接著是旅遊方面，可以分為兩個種類的旅遊地點，一種是城市方

面，我比較傾向自己規劃自由行，火車票機票可以在攜程、去哪兒或



是飛豬上訂票，但是注意的是台胞證的火車票必須親自去人工櫃檯

領，因此出發時間可能要提早個一小時到火車站取票最保險，如果遇

到連假的話時間要再提早，因為車站的人潮是超乎你想像的阿!住宿

部分也可以在上面說的 app 上訂，但要注意的事情是確定該住宿是否

接受外賓入住，最好是打電話過去確認台胞證是否可以，交通方面我

是都打滴，價錢不貴又方便；如果是要去比較偏遠的地方的話，當地

交通不便就建議跟團，一樣可以在 app 上預訂或是有一些旅遊網查

詢，同樣的必須聯繫領隊自己台胞證的身分是否沒問題，當地天氣、

山上海拔等等不清楚的就直接問領隊，像我上次去內蒙的時候，雖然

是 5月但是晚上入住蒙古包，一整晚都冷到發抖。另外想特別提到的

是如果有去新疆的打算，事前準備需要比較謹慎一點，我那時候是訂

製的團，六個人配一個司機領隊，雖然領隊好不好真的是靠運氣，但

是其他方面，例如當地現在社會風氣如何，會不會有需要配合的地

方，新疆因為政治問題所以會比較緊張，各地安檢很嚴格，相機手機

不能再安檢站拍照，安檢站有時需要全員下車進行安檢，身分方面也

要全部都告知旅行社，配合領隊的指令等等，有許多要注意的點，當

然有些話跟拍照的行為需要有自我安全意識(我想不管去大陸的哪裡

都要注意)。總而言之就是盡情享受在交換期間的生活，多接觸當地

的人，去想去的地方旅遊，最重要的是注意安全!有甚麼問題可以直

接私訊我，用 fb搜尋我的名字應該就找的到了。 

 

 

 

 

 

 


