
姊妹校交換計畫心得 

姓名 蔡承晉 

系所 資訊管理學系 

前往交換國家 日本 

交換學校 北海道大學 

交換時間 Ex.2016 年春季班 2019 春季班 

交換期限(一學期/一學年) 一學年 

推薦課程及原因 

工學院·人工智慧 

   教授透過各種實例、實作來講解

複雜的人工智慧演算法及發展之緣

由。 

工學院·建築史概論 

   課程內容包括了西方建築與日式

建築，從古埃及、古希臘、羅馬到文

藝復興、巴洛克，藉由建築風格的改

變，讓學生了解當時人們生活的習慣

與改變。 

宿舍概況 

北海道大學對於男生的交換學

生一共有五個宿舍可以選擇，但是基

本上都會集中在兩間宿舍內，而這次

我住的是北八條東，宿舍內是一人一

間的單人房，但是每層樓的洗衣、衛

浴是共用的，而在宿舍的一樓是整棟

共用的廚房及餐廳。 

支出金額 

總花費約：50 萬日幣 

機票：20000 台幣（年票 ） 

簽證費用：0 

住宿費用：平均每月約 35000 日幣(每

月因應電費及熱水費會有不同) 

每月餐飲費：25000 日幣 

每月當地交通費：0 

其他支出：依各人消費習慣會有所不

同 



行前準備(申請流程、辦理簽證等) 

在向國際處提出交換特別聽講生的申請後，國際處那邊會幫你

向北海道大學方面提名你所想要申請的學院，等到學院方面接受提

名的時候，會在需要填寫一次資料，比較需要注意的是，由於特別

聽講生是與學院的國際交流組聯絡，所以基本上都會比一般申請北

海道大學國際事務處交換計畫的同學拿到錄取資料、簽證等等的時

間還要晚，所以不用擔心；等簽證寄來後只需要帶著簽證資料去日

本在台辦事處申請簽證就可以了。 

交換期間(食衣住行育樂、選課注意事項等) 

    北海道大學位在札幌市中心的北半部，距離我住的北八條東宿

舍大概十五分鐘的路程，但因為校地範圍實在太大，進學園後走到

工學院還要大約十分鐘，如果是選擇交換一年的同學可以考慮買一

臺中古腳踏車，對於生活會有蠻大的幫助。 

    這次我住的北八條東宿舍生活機能還算方便，對面就有便利商

店，走路五分鐘內也有小型超市，十分鐘內有大型超市，基本上因

為有廚房的關係，自己開伙會是一個比較省錢的方式。 

    札榥市基本上所有的景點或是購物的地方都在車站以南，從北

8 條東宿舍走到車站大概也就是十分鐘內的事情，車站除了是一個

複合式的購物商場以外，樓上與地下室也有餐廳與電影院，基本上

比較有名的東西都買得到，從車站繼續往南走十分鐘左右，就會到

達大通公園與貍小路，那邊是札榥另外一個購物娛樂的地方。 

    剛到的時候，每個學生會有一位協助你辦理手續的研究生，主

要要辦的手續就是移入、國民健康保險、開戶、與電話的辦理，基

本上一天內是可以辦完的，比較需要注意的是在離開時的移出、退

保、戶頭解約，是要自己去辦理的。 

    有關選課的部分，因為特別聽講生並不是交換學生們集中起來

一起上課，而是依照你選擇的學院與日本當地大學生一起上課，所

以我這邊所講的選課方式可能會有些地方不同；在確定錄取交換學

生後，各學院國際事務組那邊寄一份選課單給你，要從去年的開課

表中選填你想上的課程，而工學院又學期是分為兩個小學期，每個

學生每個小學期最低必須要上 7堂課以上，一堂課的長度為一個半

小時，那份選課單只是暫時的選課，因為實際上也是會有開課的變

更等等狀況，開學後你需要在第一堂上課的時候，向老師詢問特別

聽講生能否修習該堂課程，而第二學期的課則是需要事先寄信向老

師詢聞能否修習。 

    因為是直接跟日本大學生一起上課的原因，老師是以日文進行



上課，所以在上課的途中也可以練習日文，基本上工學院是沒有課

程需要分組報告的，所以認識日本同學的機會也是比較少的，但是

宿舍裡面除了國際學生以外，也是有日本當地的大學生住在裡面，

只是人數沒有這麼多，除此之外也可以參與他們的社團活動，北海

道大學的社團數量也算是不少。 

    最後如果是春季班或是一年的同學，我想推薦一個活動叫北大

祭，北海道大學的校園祭，大一的學生、各個社團或同好會會在學

校的主要幹道兩側上擺攤，各國的留學生會也會有各自的攤位，當

然台灣留學生會也有，除了攤位以外還會有無台的表演等等，整個

活動為期三天，校園內的氣氛很棒，如果有機會的話推薦有去的同

學可以去走走。 

 


