
姊妹校交換計畫心得 

姓名 陳箴 

系所 財經法律學系 

前往交換國家 中國 

交換學校 中國政法大學 

交換時間 Ex.2016 年春季班 2018 年春季班 

交換期限(一學期/一學年) 一學期 

推薦課程及原因 

證據法學 

證據是刑訴的一個章節，該堂老師非常

用心認真、風趣幽默，因為是八週課

程，前八週每週上三小時多，學期一半

就結課了，方便交換生做其他規劃（ex.

玩…） 

本堂為考試結課，可以帶所有紙本參考

資料，認真上課作筆記的話不難拿分。 

宿舍概況 

留學生公寓 

整體環境很不錯，乾淨明亮，一樓有管

理室跟門禁，很安全。 

 

支出金額 

總花費約： 

機票：15000 

簽證費用：0 

住宿費用：0 

每月餐飲費：25000 

每月當地交通費：1000 

其他支出： 

 

 

交換期間(食衣住行育樂、選課注意事項等) 

選課注意事項： 

政法交換生的選課方式跟本科生不一樣，到學校辦理手續時，會拿到

一張「來訪交流生選課登記表」，然後可以跟辦公室借閱當學年的課

程方案（一本很厚的書）或是從教務處上查電子版的，從裡面找有興

趣的課程，再到教務處的課表查詢網站查上課時間，印象中開學後一



兩個禮拜都是選課時間，可以自由旁聽看看有興趣的課程，再決定是

否要選該堂課，填好來訪交流生選課登記表之後，在指定期限內繳交

至宿舍一樓的辦公室即可，學校會幫你選好課程。 

 

食：交換生拿到的是「臨時校園一卡通」，而沒有學生證，這張卡可

以進出宿舍閘門、圖書館借書、食堂吃飯，但因為是臨時卡，所以在

食堂吃飯會多收 20%的錢，也不能打水。食堂主要有兩間，選擇不少，

但因為留學生公寓在校外，沒課的時候叫外賣相對方便。 

地鐵昌平東關站附近有一間「物美大賣場」，類似家樂福，食品水果

生活用品應有盡有，非常好逛。 

 

住： 

昌平校區的交換生是住在學校北門對面，國際交流中心 B座的留學生

公寓，裡面住所有港澳台學生及國際生，不管是本科生還是交換生。

房型為四人房，上層為床鋪、下層為書桌的布局。留學生公寓一樓進

出要嗶校園卡，管理室有輪班的大爺。注意宿舍有門禁，晚上十二點

到早上六點不能進出，若有緊急事件或需要一大早出門趕火車、飛機

等，可找值班大爺幫忙開門。宿舍每一層樓都有一間洗衣間，需要用

支付寶付款，可以把衣服晾在洗衣間或房間，以北京乾燥的程度，通

常一個晚上衣服就乾了。 

 

行 ： 

地鐵是搭昌平線，從昌平站或是昌平東關站下車步行到學校的距離差

不多，昌平東關下車有個好處是有很多班公交會到「政法大學北門」，

就是國際交流中心外面，省時又省力。 

在尖峰時刻（一早七八點），若要到市區遊玩，不建議搭地鐵，因為

會超級擁擠，換線的過程也無敵漫長。可以從政法大門搭公交車「345

快」直接坐到德勝門，然後從積水潭站改搭地鐵到目的地，這是我研

究出最節省時間的交通方式。 

若要到海澱校區附近，也可以乘坐校車，學校網站上有發車時間，校

園內可搭乘，直達研究生所在的海澱校區。 

共享單車是我非常喜歡的交通工具，滴滴、摩拜、支付寶等都有自己

的共享單車品牌，可惜的是營運範圍都沒有到昌平，昌平有自己的共

享單車，但我沒用過。單車在北京市中心遊玩非常方便，機動性很高、

費用便宜，可以走訪大街胡同，是探索城市的好方法，建議及早使用， 

一來租借都需要先實名制認證，二來月租方案都蠻划算。 

 

 


