
姊妹校交換計畫心得 

姓名 吳熙芸 

系所 機械工程學系 

前往交換國家 中國大陸 

交換學校 大連理工大學 

交換時間 Ex.2016 年春季班 2019 春季班 

交換期限(一學期/一學年) 一學期 

推薦課程及原因 

單片機原理：期末會自己設計電路畫仿

真圖可以學到蠻多的 

 

 

 

宿舍概況 

四人一寢，有暖器無空調無衛浴 

 

 

 

支出金額 

總花費約：8萬台幣 

機票：來回 2萬 2台幣 

簽證費用：1500 

住宿費用：2000 

每月餐飲費：5000 

每月當地交通費：200 

其他支出：去其他城市遊玩大約花 3

萬台幣，淘寶花費 3000 台幣 

 

 

行前準備(申請流程、辦理簽證等) 

其實只要簽證辦好大致上就搞定了，台胞證也不太需要繳交什麼證明

所以蠻順利的大概一個禮拜就可以拿到，我交換的時候剛好是冬天所

以基本上我只帶冬天的衣服去，其他的在淘寶買就好很便宜可以不用

帶很多東西，至於支付寶和微信支付也不用太擔心，就是去到大陸辦

一張電話卡然後去申請一個銀行帳戶就可以使用了。 

 

 



交換期間(食衣住行育樂、選課注意事項等) 

   剛到大連的時候其實挺不適應的，不論是生活習慣、氣候還是飲食方面

都跟台灣差太多了，尤其是剛到的那幾天因為還不是很習慣東北腔所以跟

他們溝通會有點雞同鴨講，一開始會覺得他們脾氣好像不太好有點兇，但

其實他們也不是兇就只是說話直了點聲音大了點，後來也就漸漸習慣了。 

   先說說“食”吧，東北的食物是我在那邊待將近半年仍然無法適應的一

項，吃了他們的食物會覺得台灣人的重口味都不是重口味了，可能是因為

我在台灣的口味本來就屬於比較清淡那型的所以我一直無法接受他們的，

但我其他的台灣朋友除了一開始也覺得太鹹之外後面也就習慣了，東北的

食物給我的印象就是又油又鹹又辣量又給超級多(一般女生可以分兩餐吃

的那種)，雖然我不習慣他們的口味但是東北的燒烤是真的好吃哈哈，而且

那裏的外賣超級方便食物的價格也蠻便宜的。 

   再來是“住”的方面，我們都是住學校宿舍，室友都是台灣交換生，有

住過中正宿舍的應該會覺得天阿我是來受罪的嗎？宿舍小沒有獨立衛浴要

使用公共廁所這些都沒關係，最令我無法接受的是洗澡要去澡堂洗！就是

那種男生一層女生一層大家看光光的那種，沒有任何遮蔽物真的是大家看

光光，雖然他們都很習以為常但是我和其他台灣朋友們都表示無法接受，

但為了洗澡還是……妥協了，然後 22：45 是宿舍門禁和熄燈時間，熄燈包

刮斷電，所以很難熬夜作報告或讀書因為電腦或檯燈會先沒電。 

   “衣”的方面其實挺容易的，我來的時候是冬天，因為淘寶太方便太好

買了所以我只帶冬天超級厚在台灣穿不到的那種大衣和幾套保暖衣物就來

了，大連的天氣基本上到六月才會穿到短袖所以衣物還是以冬季為主。 

 “育”的方面我覺得授課跟台灣差不多，主要是氛圍不一樣吧，大陸人口

眾多所以他們確實很競爭，除了有晚自習外他們也會在早上八點圖書館都

還沒開就在外面排隊等了，他們上課不會遲到早退也不會吃東西這點跟台

灣很不一樣， 在課堂上也都很積極的回答老師的問題，也算是大開眼界。 

  “行"和"樂"方面就是只要你有錢什麼都好說哈哈，在交換期間我去了吉

林和青島，兩次都花大概一萬台幣，因為大陸土地很大所以交通會相對花

費貴一點，出去玩的錢大致上都花在交通上，來到東北就是要在冬天滑雪

阿，春夏櫻花也開得很美。 

   整體來說去大陸交換不錯啦真的可以看到跟台灣很不一樣的東西，也因

為接觸到了一些衝擊所以對未來的夢想和目標有不同的想法，至少對我而

言是這樣的。 

  
 

 

 

 

 

 

 



 


