
姊妹校交換計畫心得 

姓名 鄭丹妮 

系所 犯防系 

前往交換國家 德國 

交換學校 Friedrich-Schiller-Universität Jena 

交換時間 Ex.2016 年春季班 2019 春季班 

交換期限(一學期/一學年) 一學期 

宿舍概況 

宿舍名:Maurerstraße 38 

單人房，房子有點舊，房間內設備比較特

別一點的是有自己的廚房，浴室廁所是整

棟一起共用，特別可以注意的是在德國每

個人有義務繳交一筆費用叫廣播費，然後

因住房規格有些許不同，像是我住單人

房，意思是我必須負擔本來該有的金額差

不多是 105 歐左右，但是另一個一起去的

夥伴，他跟其他人一起住(四人房，但其

實都有自己的房間，然後共用廚房浴室)

他的廣播費就可以除以 4 差不多 20 幾歐

的費用，之後同學選住宿除了考量交通遠

近之外，還可以留意一下可能要負擔的廣

播費。順帶一提，我推薦我夥伴住的宿舍

Maurerstraße38a 就在我那棟旁邊，設備

較新，交通便利。 

支出金額 

機票：有點忘了，印象是來回 26000 左

右(分開訂) 

住宿費用：一個月 212 歐(網路 10 歐) 

餐飲費：如果都自己煮(早餐+晚餐)中午



吃學餐差不多一天 250~300 台幣 

當地交通費：一開始學校會叫你繳一筆

241 點多歐的學期費，裡面就有包含一整

個學期的交通費，意思是在這個邦可以無

限次免費搭乘火車(IC&ICE 車種不可搭，

相當於台灣的自強號)跟巴士，但只有在"

這個邦"(圖林根邦)，超過這個邦還是要買

票。 

 
 

行前準備(申請流程、辦理簽證等) 

 

辦簽證: 

要先網路上寄信預約，如果有點久(差不多 3-5 天)都沒收到回信要持續寄

信，去現場現金資料通通都要準備好且有條理地整理成一份一份的，要

不然辦事人員態度不是很好，看到別人因此被兇，行前準備好讓你心情

好。 

 

交換期間(食衣住行育樂、選課注意事項等) 

社群資源: 

可以在 fb 加入關於台灣學生去歐洲留學的社團 ex:台灣歐洲交換學生 

、歐洲交換學生、德國台灣同學會，前兩個可以在之後旅行時徵同伴一

起前行，得知一些現在歐洲各地的現況或小撇步，德國那個可以找到一

些像是簽證或一些德國需注意的行政事務之類的，有任何問題都可以立

即在上面提問，大家都很熱心，出外靠台灣人!然後，The Solo Female 

Traveler Network、Host A Sister 是各國女性專屬，如果你想獨自旅行，

可以從上面得到一些女生在外要小心的事情或是女孩們獨自旅行的心得

分享，讓你在外不孤單，第二個是省錢大作戰方法之一，雖然我沒在社

團裡試過，但是就是可以免費讓你在你想去的國家去別人家寄宿，省住

https://www.facebook.com/groups/408048249394045/?ref=group_header


宿費，當然裡面也都是女孩們，大家交交朋友。 

 

限制提領帳戶: 

我是用fintiba(不能提領錢，可以拿來辦簽證時證明用)當德國戶頭，再搭

配 n26 網路銀行作為提領戶頭的管道，(但是最近聽說 n26 好像不給台灣

人辦了，變得有些麻煩) 

之後，在歐洲多半一張 revolut(英國公司)，也是網路銀行，特點是可以

在手機裡下載他們的 app 然後就可以馬上看匯率轉換成各地的幣別，然

後不收手續費，旅行時超級方便，推薦辦一張，真人線上客服效率很

好，有問題馬上解決! 

 

電信: 

在台灣先買 12G 的 sim 卡，叫 uk3(英國牌)，到歐洲才能換，網路效率

不錯都沒什麼問題，期限 30 天，在歐洲很難續約，所以作為剛到歐洲時

應急用，之後在德國買預付卡，用的是 ALDI TALK，網路還可以，個人

覺得比 UK3 差一點。 

 

以上是自身的資訊，網路上有更完整的資料可以拿來比較衡量一下 

 

祝好運! 

 


