
姊妹校短期交流計畫心得 

姓名 王廷瑜 

系所 財務金融學系 

前往交流國家 日本 

交流學校 千葉商科大學 

交流時間 2023 2/6-2/13 

推薦課程(或行程)及原因 

小組發表 

與不同國家的同學進行商品開發企劃，

最後完成發表。討論過程能對於文化差

異、各國日常生活等更加認識，並且最

後以日語發表。日語不流暢也不用過於

擔心，日本學生都非常願意協助。不論

是國際觀或是日語口語都能進一步提

升，是個非常難得的經驗。 

宿舍概況 

此次計畫的學生被安排在國際寮與

Guest House。 

我被分配在 Guest House，為一人一室。

距離相比國際寮較遠，離校園主要建築

約 5分鐘路程。房間內有棉被枕頭、電

視、廚房、書桌、洗衣機、冰箱、浴缸

等，設備非常完善。如果有缺的用品如

吹風機，國際課的老師們會幫忙找到並

借給你。 

支出金額 

總花費約： 

機票：NT$15000 

簽證費用：0 

住宿費用：0 

每月餐飲費：8天約¥9500 

(第一天學校發放¥10000 現金作為餐

費，提供 3次正餐) 

每月當地交通費：約¥4700 

其他支出：當地娛樂費約¥5200+網路費

+個人購物 

行前準備(申請流程、辦理簽證等) 



語言能力只需 JLPT N3以上即可申請，填寫表單送至國際處。 

申請完成後與日本學校進行兩次線上會議，說明行程與注意事項，第

二次線上會議會與日本學生簡單交流。 

疫情原因需要國際認證的三劑疫苗證明，訂完機票後，自行辦理入境

日本的線上登記系統，無需簽證。 

日本學校於出發一個月前會確認機票資訊、海外旅行保險、疫苗接種

證明。此次於成田機場抵達的同學，學校會約定時間派巴士接送至學

校。 

交流期間(食衣住行育樂、課程等) 

此次一星期的日本交流計畫，分為白天上課和參觀體驗，晚上與假日

則為自由活動。參加此計畫除了台灣，還有韓國與越南的學生，小組

安排由學校分配日本與外國學生各一半，因此能夠深入與其他國家同

學交流。 

 

課程內容由人間社會學科的教授授課，介紹這個學系在千葉當地進行

的活動。體驗部份去了東京的動畫博物館參觀，以及山崎麵包企業訪

問。並於課程最後一天完成小組發表，以企業參訪收穫的知識，在三

天時間內共同構想商品開發企劃。由於時間、語言和文化因素，其實

滿有挑戰性的，但完成後很有成就感，和組員感情也變好了。 

 

學校食堂的食物都很好吃，除了午餐還有咖啡輕食等。食堂從早上開

到下午，因此晚餐大多跟著日本學生到車站附近吃，可以跟日本學生

提想法，也可以去他們推薦的店。去吃了日式點心、拉麵、牛舌等等，

印象比較深的是居酒屋，非常能夠體驗當地氣氛。 

 

假日其中一天是千葉巴士觀光，跟著老師同學去海螢休息站看海、採

草莓、逛 Outlet。就像一般觀光客的行程，區別是一起去的都是同齡

不同國家的朋友，滿有趣的，可以更加認識千葉這個地方。 

 

雖然表定的自由時間只有一天，但上課日的課程幾乎下午三、四點就

結束了，之後就可以跟著大家去逛逛，是體驗日本學生放學後娛樂的

好機會。去 KTV也是不錯的選擇，是跟台灣不同的感覺。最後一天自

由時間也是由日本與外國學生同行，我去了東京的晴空塔、teamLab美

術展，深刻地感受到東京這個大城市的魅力。 

 

總體而言，個人非常慶幸這個參加了這個計畫。可以認識日本文化，

也可以認識不同國家的朋友。我也學到了很多東西，日語口語也進步



了一些。這八天每天都過得很充實，最重要的是遇到了很多優秀的同

學，因此想提升自己的想法也變得更強烈。這短短幾天成為了非常難

忘的回憶。 

 


